
 

 

 
体育大会お疲れ様でした 

３年生にとって最後となった体育大会は、申し分のない晴天の中すべてのプ

ログラムを予定通り実施することができました。本当にうれしいことです。３

年ぶりの全体での開催に向けてたくさん練習を重ねてきましたが、本番でのそ

れぞれの種目、演技はとてもパフォーマンスの高いものばかりでした。新しい

四中体育大会のスタートにふさわしい素晴らしい一日となりました。みんなの

体育大会に臨む姿がとても一生懸命で笑顔にあふれるものだっただけに、今年

このような形で大会が実施できたことをあらためてよかったと感じています。

学年の先生たちはもちろん、写真屋さんのカメラにはみんなの真剣な顔や楽し

んでいる様子がたくさん収められています。帰り際写真屋さんが「本当に明る

くて素直で、元気のいい素敵な生徒さんたちですね」とおっしゃって下さって

いました。３年生のみんなが仲間と楽しそうに過ごす姿は、間違いなくこれま

で積み上げてきた仲間づくりの賜物であり、１・２年生に残す素晴らしいお手

本だと思います。どの場面を切り取っても、みんなの素敵なところばかりで感

動しっぱなしでしたが、とくに胸を打たれたのは、一生懸命誰かを応援する姿

と周りに対する感謝です。競技のがんばり方はさまざまです。一番になるため

に頑張る、失敗してもあきらめない、とにかく楽しむなど目標はいろいろあり

ますが、あらためて誰かの応援というものが人に与える影響はとても大きいと

感じました。応援は自分の心とそれを受け取る人の心をひらき、和ませる大切

な心のキャッチボールだと思います。 

そして、学年演技のダンス。一番準備に時間をかけたのは、このダンスでした

ね。夏休みからダンスリーダーさんが中心となって作品を創り、新学期のスタ

ートとともにクラスで動き始めました。振付をマスターすると余裕が生まれる

のでしょうか。覚えたダンスを踊っているというより、それぞれが自分自身を

表現しているかのようにも見えました。 

本番で前に出てアピールをしたダンスリーダーさんの言葉には仲間への感謝

がつづられていました。みんながこの思いをお互いに感じることができている

からこそ、あれだけの笑顔と自分たちのクラスや学年に対する誇りや自信にあ

ふれた最高のパフォーマンスができたのだと思います。 

体育大会では、自分に出番や役割、居場所があることがとても大切です。そし

て、応援すること、されることでつながる関係は尊いものです。みんなはこの体

育大会で、ゴールの向こうに何が見えましたか。ここから得たものを次の行事

や日々の学校生活に生かしていってほしいと思います。 

 

実力テスト・中間テスト 

体育大会が終わり一段落したところで、改めて授業や家庭学習について意識

を高めてほしいと思います。祭礼等の地域の取り組みもありますが、2学期の中

間テストと第 2 回実力テストの結果は進路選択に大きな意味を持ちます。それ

ぞれが目指す進路獲得は、クラスで授業を大切にしようとする空気や、お互い

が伸びていこうとする関係がとても大切です。コツコツと毎日の積み重ねを大

切にしましょう。 

11月の予定 

11 月 1 日(火)          リハーサル② 

11 月 4 日(金)          合唱コンクール・集金振替日 

11 月 8 日(火)          生徒議会・委員会 

11 月 9 日(水)          第 3 回実力テスト 

11 月 11 日(金)         進路説明会 

11 月 22 日(火)～28 日(月)    進路懇談 

11 月 28 日(月)～11 月 30 日(水)  期末テスト 

10月の予定 

日 曜 行事 時間割 

1 土 体育大会  

2 日 テスト１０日前  

3 月 代休  

4 火 ※給食なし 月 2火 23456 

5 水 
けじめをつけるぞキャンペーン 

テスト１週間前 
月 1火 1水 1235 

6 木 第 2回実力テスト 

 

学国数英理社 

7 金 英検 金 123456 

8 土 祭礼  

9 日 祭礼  

10 月 スポーツの日 

 

 

11 火  火 123456 

12 水 中間テスト① 

 

数英国美 

13 木 中間テスト② 理社 

14 金 
追試 

生徒議会・委員会 
木 123456 

15 土   

16 日   

17 月 職員会議 月 23456水 5 

18 火 クリーン作戦       火 23456金 6 

19 水 
合唱コンクールを成功させるぞ

キャンペーン 

 

月 1火 1水 12347 

20 木 
ひまわり号 

７限：テストふり返り 
木 1234567 

21 金  金 125634 

22 土   

23 日 
日曜参観  月 3・道・月 4・水 3 

地区別清掃（15：00） 

24 月 代休  

25 火  月 2火 234567 

26 水 合唱リハーサル① 金 5水 543217 

27 木  木 1234567 

28 金 ６限：TM公開授業 金 12345/6 

29 土   

30 日   

31 月  月 23456金 67 
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