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ほけんだより　７月
暑い夏を元気に乗り越えましょう！
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梅雨が終わると、今度は本格的な夏がやってきます。湿度が高く、
暑くなり始めるこの時期に心配なのが『熱中症』です。予防は規則
正しい生活と水分！これは、自己管理でできることですね。「早寝・
早起き・朝ごはん」の規則正しい生活リズムを心がけ、また、水分は
足りる量のお茶を自分で持ってきましょう。暑さとうまく付き合えるよう自己管理し、健康に過ごしましょう。みんな[image: image3.jpg]


で元気に、楽しい夏休みを迎えましょうね。
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成長曲線を利用したお知らせをお渡しします
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それぞれの成長をとらえるために、国の方針として、学校検診にお
いて身長・体重の伸びを線でつないだ成長曲線を活用することになり
ました。
貝塚市では、専用のソフトを使い、下記の所見のあるお子さんにお
知らせをお渡しすることになりました。結果は懇談時に定期健康診断
結果と共に担任よりお渡しします。成長の経過をみていく参考にして
頂けたらと思います。
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中学校ではこのような場合にお知らせします
１：これまでと比べて、肥満が進んでいる
運動不足や過食による、単純性肥満の可能性もありますが、
疾病が潜んでいる可能性があります。
２：これまでと比べて、やせが進んでいる
排便の状態や食事の様子を観察し改善していきましょう。
生活リズムが変化していないのにやせが進んでいる場合
は、疾病が潜んでいる可能性があります。
３：肥満度が３０％以上である（中等度～高度肥満）

肥満の状態が続くと動脈硬化や高血圧の原因となり、大人
になってからも生活習慣病を発症するリスクが高くなりま
す。生活習慣の見直しを心がけてください。

※標準成長曲線とは男女別にたくさんの子どもの身長や体重の記録を集めて、年齢
別に身長や体重の平均値や標準偏差を曲線で示した表のことです。-2.0SDから
+2.0SDの間に約95％のこどもが含まれます。
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　６月２０日（水）に大阪体育大学の学生さんが来られて、１年生の各クラスで「タバコの授業」をしてくださいました。２・３年生も復習をかねて、タバコの害の再認識をしてください。
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他にもタバコはしみ・しわなど老化の原因になり、身長が吸わなかった場合よりも６～８ｃｍ小さくなるという話もあり、『タバコええことないやん』という声が多数聞かれました。これから先も、この学習で感じた「吸わない！」という強い意志を持ち続けてほしいと思います。何より、初めの1本を断る勇気を持ってくださいね。
２０１８年７月３日


貝塚市立第一中学校


保　　健　　室





１年生





３９４万５６５０円の費用が…


一日１０本のタバコを、中学１年生から６０歳まで吸い続けると、タバコにこんな大金が消え、得るものは「病気」というあまりに悲しい結果があります。





タールはガンのもと！！


うさぎのピーちゃんの耳にタールをぬると耳が黒くガン化して、死んでしまいました。





肺気腫の息苦しさを体験


タバコも一つの原因で起こる病気『肺気腫』の体験に、折り曲げたストローで呼吸をしました。この状態でも、軽度だそうです。








副流煙で周りの人にも害が及ぶ！


主流煙よりも副流煙の方が、タバコの害が数倍入っています。副流煙は教室の端から端まで届きます。吸わない人の近くでは「タバコをすわんぞう」のポスター紹介がありました。








