
私立高等学校の受験が終わり、公立高等学校特別選抜の受験が迫っ
てきました。残りの日々をどう過ごすかについて考えよう。

すでに進路が決まった人へ

絶対に「自分はもう決まったからいいわ」という雰囲気を出さないようにしてくださ

い。ごくたまに、自分勝手な行動をとる人がいます。それがどれだけクラスにとって、

良くないことか考えてください。まだまだ頑張り続けている人がクラスにはたくさんい

ます。

進路が決まった人は、授業をしっかりと受けるのはもちろん、上級学校でも通用する

服装、言葉づかい、マナーを身につけるときです。高等学校は、中学校と大きく違いま

す。これからの進路先は義務教育ではなく、自分で望んで入学したのだから「我慢」や

「頑張り」は当たり前としてとらえられます。「高校の先生冷たい。」と言うような甘え

た考えを持たないように、自立した自分をめざしましょう。

そして少し空いた時間に「学級のためにできること」、「みんなのために出来ること」

を探して積極的に取り組んでください。クラス、学年全員の進路が決まるまで協力して

行きましょう。「自分の進路は決まったからもういい」なんて行動をとると後悔すること

になります。

受験勉強で苦しんでいる、悩んでいる人

自分だけがしんどいのではありません。受験生全員が頑張っています。

今は、「自分は頑張っている＝あたりまえ。」と割り切ってみましょう。「自分だけがし

んどい」とマイナスな考えにならないように気をつけてください。しんどい時ほど、理

想の自分に向かって進む絶好のチャンスと考えてください。合格した時に心から喜んで

くれる保護者、友人、その他自分を取り巻くみんなに感謝の気持ちを忘れないことです。

特別選抜試験は、基本的に倍率が高くなります。合格発表‥‥その日は思い切り喜び

又は悔しさをかみしめてください。合格した人は、自分の後ろには数多くの悔しさを胸

に抱いている仲間がいることを忘れないでください。そして、次の日からは新たな自分

に向けての取り組みをスタートさせましょう。また、一般選抜に挑戦する人に協力・応

援をしてください。

公立高校 出 願 日：２月１５日(月)・１６日(火)

特別選抜 学力検査：２月２２日(月) 面接・実技検査：２月２３日(火)

の日程 合格発表：３月１日(火)午後２時→受験結果を学校まで報告してください
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生徒と保護者のための進路情報です。保護者の方も必ずご覧ください。



公立高校 出 願 日：３月３日(木)・４日(金)・７日(月)午後２時まで

一般選抜 学力検査：３月１０日(木)

の日程 合格発表：３月１８日(金)午前１０時→受験結果を学校まで報告してください

大阪府育英会：入学時増額奨学資金申し込みをされた保護者の方へ
書類提出の期限を確認してください。
私立専願の方は、２月５日から２月１９日(金)必着

併願、国公立の方は３月１日(火)から３月２９日(火)必着

お問い合わせは

公益財団法人 大阪府育英会 採用貸付課まで
０６(６３５７)６２７２

友だちが先に合格したら（第一志望を思い描いて緊張感を保とう）
入試の日程が早い地域では、私立の推薦などで合格が発表されたところもあるでし

ょう。皆さんの友達のなかにも、合格を決めた人がいるかもしれませんね。合格の喜

びを味わう友だちを目の当たりにして、気持ちがゆるみ、本人は失敗してしまったと

いうケースもあります。周りの雰囲気に流されず、最後まで緊張感を持って勉強を続

けるにはどんな点に注意したらよいのでしょうか。

この時期からは、合格を決めた生徒と、これから受験する生徒が、教室で一緒に勉

強する場面がよく見られます。第一志望の試験日が遅い人は、こうした状況のまま、

本番を迎えなくてはなりません。合格発表から間もないころ、受かった生徒はこれか

ら受験する友だちを気づかって、うれしさを表すのも控えぎみです。ただ、時間がた

ち、改めて合格が実感できるようになると、少しずつ気持ちがゆるんでくるようです。

第二志望や押さえの高校に合格を決めた後に似たような気持ちになることもあります。

入試では、このゆるみがとても手ごわい相手になります。公開の模擬試験などと違

って、入試は一回勝負が原則です。同じような力を持った人たちと競争するわけです

から、結果は勝負してみないと分からない面もあります。スポーツでも、本来は実力

が上の選手が劣勢に立たされる、といったシーンがありますね。その原因は心のすき、

すなわち油断です。気持ちが途切れると、相手がどんなに弱くても勝ち負けの行方が

分からなくなることがあるのです。入試でも同じことがいえます。

緊張感を持続させる方法がいくつかあります。一つ目は目標を強く心に思い浮かべ

ることです。「何がなんでも、第一志望を突破するんだ」という気持ちを、毎日、声に

出したり、文字にしたりするといいでしょう。

二つ目は、合格ラインを意識した過去問の練習をこれまで通り続けることです。苦

手な分野や難問にもチャレンジして、自分を磨く姿勢を崩さないのが、大切です。

三つ目は、心と体のリラックスです。本番までの期間、緊張感を持ち続けるために

も、精神を集中させる場面にメリハリをつけたり、適度なストレッチ運動をしたりす

るのがおすすめです。

友達の合格は、自分にもその可能性があることを教えてくれます。合格を祝福しな

がら、「次は自分が」と気持ちを前向きに切り替えて、本番までがんばりましょう。
【朝日中学生ウィクリーより】

【注】期間内に手続き

を行わない場合は、辞

退したものとされ貸付

を受けられません


