
ほほけけんんだだよよりり  1111 月月  
冬を目前に、朝晩冷え込む日が多くなってきましたね。腹痛や体調不良を 

訴えて保健室に来る人も増えてきました。各クラスが猛練習している合唱 

コンクールも、もうすぐ！いざ本番に体調を崩し、本領発揮できない･･･と 

いったことがないように、体調管理に気をつけましょう。早く寝る、しっか 

り食事をとる、肌着を着る、長いくつ下をはいてくる等、自分でできる健康 

管理は自分で実践してくださいね。 

 

 

 

『白い歯＝きれいな歯』というイメージですが、本当でしょうか？ 

 髪や目、皮ふの色が少しずつ違うように、歯の色にも個人差があります。 

 真っ白じゃないからといって、あまり気にする必要はありません。 

  大切なのは『汚れがついていないか』ということ。白い歯でも、汚れ 

 がついたままだったら、きれいな歯とはいえませんね。 

『きれいな歯』にするポイントは、汚れをしっかり取る、 

ていねいな歯みがきです。毎日朝晩、きっちりみがくよう 

に心がけましょう。 
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100 人の友だちがいても、心を許せる人が１人もいないことだってよくあ

ること。無理にたくさんの友だちをつくろうとしなくていいのです。たとえ

１人でも心を許せる友だちがいるのは、すばらしいことだと思いますよ。 

  

 

 
どんな人でもある程度『キャラ』を演じているところがあります。学校な

ど、大勢の人が集まる中では特にそうで、それは大人も同じです。でも、そ

の『キャラ』がその人のすべてではありません。いつも元気に見える人にも

つらいことはあるし、おとなしそうに見える人が、心の中では腹を立ててい

ることだってあります。色んなその子の表情があっていいとは思いませんか。 

 

 

 
興味や好みが人によって違うのは当たり前。全く興味がもてないのに無理

に合わせる必要はないとは思います。でも、そこで耳を閉ざしてしまわない

で、一度その子の話を聞いてみませんか。話を聞いてみたら、考えが違うか

らこそ意外に面白いことが見つかるかもしれませんし、あなたの好きなこと

と共通点が見つかるかもしれません。それで世界が広がるかもしれませんよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

友だち関係で悩みがあるのは自分だけだと思っている人が多いのですが、意外と

ほとんどの人が友だちとの悩みをもっています。どの悩みにとっても、大事なのは

『会話』。メールやＳＮＳではなく、相手の顔を見ながら直接話をし、相手の話を

聞いてみてください。 

そのほかにも、意見を言い合えること、 

嘘をつかない、約束を破らないこと。「ごめんね」や 

「ありがとう」を伝えること。それらを実践することで、 

きっとお互いに信頼しあえる関係になれますよ。 
 

みんなの悩み＠保健室  

ぼく、友達少ないねん 

あの子、前とキャラがちがう！ 

友だちと趣味や話があわないねん 

11 月 8 日はいい歯の日！ 

「私低体温やねん」と

いう子も多いですが、

実際に正しい測り方を

してみると、低体温で

はなかったりすることも

あります。正しい測り方

を身につけて、体調の

自己管理をしましょう。 

何か悩みがあれば、 

いつでも保健室に来てね！ 



 

 

 

１０月に、３年生の各クラスで『性と生』についての授業をしました。大人へむけ

て成長段階であるみなさんに、これから自分や周りの人の命や体、人生を守るために

知っておいてほしいことを保健室の先生から話をしました。 

～授業の様子～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これからみなさんは、歳を重ねるごとに色んなことを自分で選択していかなければ

いけません。そして、その選択が良くも悪くも、自分のこの先の未来に全てつながっ

ていくのです。だからこそ、どんなことにも正しい知識をもって、 

自分や周りの命や人生を大切にする選択をしっかり考えてください。 

それは、今まで支えてくれた家族、友達、先生など、すべての人 

からのあなたへの想いです。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
  

色んな性別

色んな性格 色んな生き方

色んな容姿

考えてみよう『性』と『生』      

自分を守るための知識 

守られてきた命や体を、今後は自分でも守って

いけるように、知っておくべき知識について学習

しました。中高生の性行為におけるリスクや性暴

力についての話などをしました。 

妊婦さんの体験 

実際のお腹の重さを体験しました。立って

いるのも大変ですが、ものを拾ったり、横に

寝てみたりすることで、妊婦さんの大変さを

身をもって体験しました。また、エコー写真

を見ながら、命や胎児の成長を学習しました。 

性別について<性の多様性> 

性別は大きく分けただけで２７つあり、人それぞ

れの性別があるのだということを学習しました。 

★生きていることに感謝。これからは一生懸命生きようと思いました。（１組） 

★子どもができる可能性がある行為は簡単にしてはいけないことが分かりまし

た。自分のことと相手のことを考えて責任をもたないといけないことがわかり

ました。（１組） 

★性に関して今までなんだか馬鹿にした気持ちがあったけど、この授業で真剣に

考えられるようになってよかった。（２組） 

★性別は２７種類あると知ってビックリした。オカマやオネエなどの呼び方は、

これからはひかえようと思った。（３組） 

★私は、赤ちゃんが産まれるとき、お母さんだけじゃなくて赤ちゃんも命がけで

がんばっているということにびっくりしました。だから、自分の命を大切にし

ないといけないなと思いました。（４組） 

★自分や人はいろんな人に支えられてここまで成長できているから、大切にしな

いといけないと改めて思った。（４組） 

★今日の授業は、命の大切さを学びました。やっぱり、周りの人が支えてくれな

いと生きてはいけません。そして、「ありのままに生きていけばいい」という 

言葉はすごく胸にグッときました。（５組） 

★性の勉強をして、今まであまり知らなかったにんぷさんの大変さや、色んな 

性別がたくさんあることを改めて知れて、自分のことを自分で考える時期が 

近くなっているから、考え方をあらためようと思いました。（６組） 

★周りの人全員が違って当たり前で、大事にしていかないといけない理由なんだ

と思いました。もちろん嫌いな人もいるけど、だからといって大事にしないの

は違うと思います。自分の生き方を見直します。（７組） 

★今、僕たちが生きていることは、本当に奇跡的なことなんだなと思いました。

親に感謝しないといけないなと思いました。（８組） 

★命は本当に大切なものだと思いました。体験できて、赤ちゃんの重さとお母さ

んの大変さがよくわかりました。貴重な体験ができました。（８組） 

★いつも肩パンとかやったりするけど、それは本当はやってはいけないことで、

自分が嫌と思っていなくても自分のことを思ってくれている色んな人が悲しむ

から、暴力は使ってはいけない。（９組） 

授業後の感想 

これからもう二度と 

同じ人は生まれない。 

みんなの命が、 

この世にたった一つの

かけがえのない命。 


