
２ 学 期 中 間 テ ス ト １ １ 日 前 ！
今年度の公立高入試は、調査書の評定の占める割合が下がり本番の試験重視になっ

ています。しかし、まだまだその割合を３割～５割占める学校が多くあり、無視する

わけにはいきません。公立志望者は定期テストもしっかり得点しておくことが大事で

す。

古代ギリシャの数学者ユークリッドは、王様から「幾何学を簡単に学ぶ方法はない

か」と尋ねられ、「何でも思いのままになる王様でも、できないことがあります。学問

を身につける近道はないのです」という意味で「学問に王道なし」と答えたと伝えら

れています。確かにその通りです。でも、勉強の効果をあげる方法は、いろいろな分

野で研究されています。自分に合うやり方があれば、中間・期末テスト対策を行うと

きに、実践してみてください。

まず、朝食。食事をとると脳が刺激を受け、その活動が活発になります。脳が働か

なければ、勉強したことは頭に入りません。朝から授業を落ち着いて受けるには、朝

ご飯をきちんと食べるのが大切というわけです。朝食を必ずとると答えた生徒の英語

の平均点がとらないと答えた生徒より一割程度上回ったという調査結果(国立教育政策

研究所)もあります。

次は音読。声に出して読むことで、文章などを暗記するときに効果がある、と言わ

れています。なぜでしょうか。声を出すときに使う筋肉の動きや、それをキャッチし

た神経からの信号は脳に届きます。それが刺激となって、脳の働きが活性化されるか

らです。

声を出しながら指を使って文字や数字を書くと、記憶の力がさらに増すことや、計

算と読書がお年寄りの脳の働きを高めることも脳の研究から証明されています。楽器

を演奏する、料理をつくる、歌を歌う(アカペラがよい)、家族と議論することなども

脳を活性化するそうです。

しかし、脳を使ったら休めることも必要です。勉強の合間には適度な息抜きをしま

しょう。休憩があることで、やる気の持続につながります。ただ、漫画やゲームも緊

張を解く効果がある程度ありますが、あまり脳を鍛えることはできないそうです。長

時間どっぷりつかるのは避けた方がよいです。

(朝日ウィークリーより)
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生徒と保護者のための進路情報です。保護者の方も必ずご覧ください。



１３日から「勉強頑張ろう!!(案)」取り組みます
今日の放課後、学級委員会で、中間テストに向けての取り組みについて話し合いま

す。気持ちを切り替えて、授業や家庭学習に頑張っていこうという取り組みです。具

体的には、家庭学習や塾等で学習した時間を確認し、班やクラスでの学習状況を把握

すると共に、クラスでの学習時間の合計を掲示する予定です。詳細は、学級委員会で

決定した後、１３日に連絡します。

中間テストに向けて、いつもよりたくさん勉強を頑張ろう！！

保 護 者 の 皆 様 へ
先日よりお知らせしている、「進路を考える会」が１０月１４日(水)午後２時２５分

より、本校体育館で行います。

卒業していく３年生の生徒たちにとって高校生活を充実させてほしいという思いか

ら、高校卒業時にどんな力が必要であるか、またそのために各学校でどんな取り組み

をしているか等を、和泉高校・貝塚高校・岸和田市立産業高校の各先生方と貝塚市教

育委員会の方に、お話していただきます。

会場準備や資料等のために、事前に申込をしていただきましたが、申込をしておら

れない保護者の方も出席していただいて結構です。ただ、会場準備等のため、担任ま

でご連絡ください。たくさんのご参加をお持ちしております。

大阪府育英会予約奨学生の申込の校内締切は、今日、１０月９日(金)です。 奨学

資金は、在学募集(高校等に進学後の４月中旬から５月上旬頃で各学校が定める期間)

があります。 高校等の入学前に貸付がある、入学時増額奨学資金(国公立学校：５万

円、私立学校：２５万円)は、今回のみです。 まだ申込書類を提出していないご家庭

は、今日中に進路担当の岡田までご連絡ください。

公立高等学校の学校説明会・体験入学等

岸和田高校 久米田高校 高石高校 鳳高校
11月７日(土) 11月７日(土) 11月７日(土) 11月7日(土)
早い目に 10月14日〆切 10月21日〆切 10月30日〆切

夕陽ヶ丘高校 信太高校 三国丘高校 堺東高校
11月７日(土) 11月14日(土) 11月14日(土)･21日(土) 11月７日(土)
10月30日〆切 10月20日〆切 10月30日まで早い目に 10月27日〆切

岸和田市立産業高校 泉陽高校 咲くやこの花高校 今宮高校
11月７日(土) 11月７日(土)･14日(土) 11月21日(土) 11月7日(土)
10月27日〆切 10月27日〆切 先着順 11月4日〆切

日根野高校 汎愛高校 貝塚南高校 貝塚高校
11月14日(土) 11月14日(土) 11月21日(土) [自立支援]
11月4日〆切 11月5日〆切 11月1日〆切 11月28日(土)

☆大阪府育英会奨学金予約、今日〆切☆


