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自分の命を自分で守る力を ～校長室から～  
 

今年の近畿地方の梅雨入りは、6 月 11 日だという予報が出ています。これから

雨の多い季節に入っていきます。ここ数年の雨の降り方は、とても激しい時もあり、

道に水があふれることもあります。 

激しい雨の予報が出ている時は、充分に気をつけて登校してください。特に近く

に川がある場所に住んでいる人は、危険だと思ったら、登校を見合わせることも必

要です。 

学校は普通の大雨警報では休みになりませんが、自分の住んでいる場所や、その

時の雨の降り方で、安全な行動をとってください。自分の命を自分で守る……それ

は生きていくためにとても重要な力です。 

そして、それは、新型コロナ対策にも必要な力です。マスクと共に生活をしてい

る私たちですが、これから暑い季節になり、熱中症にも気をつけなければなりませ

ん。外で遊ぶ時、体育の授業の時、体育系部活動の練習の時などは、基本的にマス

クを外してもかまいません。ただし、会話が多くなる時、更衣室で人が多くなる時

などは、マスクをつけてください。 

どんな時にマスクをつけて、どんな時にマスクを外すのか……ここでも自分の命

を自分で守る判断力が必要です。 

お父さんやお母さんの指示、先生の指示、いろいろなニュースなどを聞きながら、

それぞれの場面で自分の命を自分で守るためにどうすればいいのか、考え、行動し

ていきましょう。 

 

【一中ホームページもぜひご覧ください】 

 

       貝塚一中 

 

【学校への連絡先と受付時間】 

 

電話対応受付時間 平日の午前８時～午後６時３０分 

         （定期テスト当日は午後５時３０分まで） 

         電話番号０７２－４２２－１５２７ 

 

欠席連絡フォーム 平日の午前５時～午前８時３０分 

学校ホームページまたはＱＲコードより → 

一中だより 
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https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1557233305/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXAtbGFtYmRhLmNvbS9ob2hvZW1pL3BhZ2UvMTkxNzQ1/RS=%5eADB64QDWU2OxM0qyQ5mPKUE5MaupDA-;_ylt=A2RCAwkZLdBcSwoAdBCU3uV7


【熱中症から身体を守ろう】         生徒指導部より 
 

６月に入り、日中の最高気温が２５℃を超える「夏日」となる日が増えていま

す。今月下旬には、最高気温が３０℃を超える「真夏日」が続く時期に入ります。

気温の上昇に伴
ともな

い、全国各地で、中学生が熱中症の症状（めまいや頭痛、吐き気

など）を訴
うった

えて救急搬送されたというニュースが報道されるようになりました。 

まだ６月だからと油断せず、こまめな水分補給や充分な睡眠時間の確保など、

自分自身の身体と健康を守るための対策を取るようにしましょう。また、少しで

も身体の異変を感じたら、我慢
が ま ん

せずにすぐに先生たちに申し出るようにしてくだ

さい。 

 

【携帯用ハンドジェルを配付します】   

貝塚市内の企業ＳＥＲＩＯ有限会社様より、携帯用ハンド 

ジェルのご寄付をいただきました（昨年度はボトルタイプの 

アルコールジェルを頂戴
ちょうだい

しました）。 

全校生徒に２袋（１袋に 2ml 個包装１２包入り）ずつ配付 

しますので、外出先での､食事前やトイレ後などに使ってくだ 

さい。ＳＥＲＩＯ様、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

スクールカウンセラー配置 
 今年度もスクールカウンセラーと

して阪本久美子先生に来ていただい

ています。相談日は金曜日です。 

 相談は予約制となっています。申

し込みは各担任か担当の川端までご

連絡ください。 

セクシャルハラスメント、パワーハ

ラスメント等相談窓口について 
セクハラ、パワハラ等の相談があり

ましたら、以下の者が窓口となってい

ますので、ご連絡ください。 

 

校長、教頭 

養護教諭 

生徒指導担当 

相談窓口 

７５周年人文字撮影 
 ６月２８日(火)は期末テスト(初日)

終了後、運動場でドローンによる７５

周年の人文字撮影を予定しています

(予備日は３０日)。撮影の様子は学校

ホームページでお伝えします。 

https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000624929.jpg

