
 

  

 

 

1月２４日～３０日は、全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。            

給
きゅう

食
し ょ く

委員会
い い ん か い

が、１／
・

２２（火
か

）の児童
じ ど う

集会
し ゅ う か い

で、 

『日本食
に ほ ん し ょ く

のひみつ』について発表
は っ ぴ ょ う

しました！！ 

 
○×クイズ 

Ｑ1 

『給食
きゅうしょく

で使
つ か

っているみつばは、貝塚
か い づ か

でとれたものである。 

○か×か？』 

Ｑ２  『日本酒
に ほ ん し ゅ

は、米
こ め

から作
つ く

られる。○か×か？』 

Ｑ３ 『ふだん食
た

べている米
こ め

は、もち米
      ごめ

である。○か×か？』 

 

 

こたえ 

Q.1 給 食
きゅうしょく

では、貝塚
かいづか

でとれる食材
しょくざい

を使
つか

います。 

みつば以外
い が い

に、お米
こめ

・干
ほ

ししいたけ・みかんなどがあります。 

Q.２ 日本酒
に ほ ん し ゅ

は、蒸
む

したお米
こめ

と米
こめ

麹
こうじ

で仕込
し こ

み、発酵
はっこう

したもろみをしぼって作
つく

られます。 

給 食
きゅうしょく

では、このしぼった後
あと

に残
のこ

る『酒
さけ

かす』を利用
り よ う

した｢かす汁
じる

｣が登場
とうじょう

します。 

 Q.３ ふだん食
た

べている米
こめ

は、うるち米
まい

といって、ねばりけの少
すく

ない米
こめ

です。 

もち米
ごめ

は、ねばりけが多
おお

く、もちを作
つく

るときに使
つか

います。 

東山
ひがしやま

小学校
しょうがっこう

の 給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

のとりくみ 

○だと思
お も

う人は手
て

を挙
あ

げてください。 

へぇ～給食
きゅうしょく

では、貝塚
か い づ か

のみつばを

使
つ か

っているんだぁ～。 



給 食 室
きゅうしょくしつ

・体育館前
たいいくかんまえ

の掲示板
けいじばん

では、『日本食
にほんしょく

のひみつ』について紹 介
しょうかい

されました！ 

   

ごはん食
しょく

のよさ・ 

おいしさの工夫
く ふ う

・ 

一汁
いちじゅう

三菜
さんさい

などが 

紹介
しょうかい

されています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごはん食
しょく

は、さまざ

まな 食材
しょくざい

を使
つか

った

料理
りょうり

が合
あ

い、栄養
えいよう

の

バランスがよい食事
しょくじ

になります。 

みなさんは、どの

料理
りょうり

が好
す

きですか？ 

米
こめ

からできる食
た

べ物
もの

や古代
こ だ い

米
まい

に

ついて 紹介
しょうかい

さ

れました。 



  

 

 

 

 

 

 

 

旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

と行事食
ぎょうじしょく

について紹介
しょうかい

されました。 

クイズコーナー！！ 

めくってこたえを 

たしかめよう！！ 


