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2012 年 ５月

がつ

21日
にち

 朝、７：２７から７：３１くらいまで、東
ひがし

の空
そら

に、

太陽が月の影
かげ

にかくれ、太陽がリング状にみえる「金環
きんかん

日 食
にっしょく

」が見
み

られま

す。（部分日食は、６：１６から８：５３まで。） 

大阪
おおさか

でみられるは、なんと、２８２年ぶりだそうですよ。そして、次回、

この貝塚で見られるのが、８３年後だそうです。（みんなが、９０才から  

９５才のおじいちゃん、おばあちゃんになるころです。） 

 

というめったに見られない現象なので、東山小学校では、7 時に登校して、

みんなで、運動場で観測します。 

晴
は

れていれば、東
ひがし

の空
そら

を見
み

上
あ

げると、太陽が欠けていく様子が見られます。 

もし、雨やくもりのときでも、インターネットテレビなどで、他の地域の

金環日食を見る予定です。晴れるようにいのりましょう。 

 なお、金環日食鑑賞用グラスは、学校で、用意しているので、買わなくて

いいですよ。 

１０㎝四方くらいの「手かがみ」がある人は、持ってきましょう。太陽を

かげにうつして、そのかげが欠けていく様子を観察できます。 

 

～保護者の皆様へ～ 

本日、子どもたちに、「安全にみるための事前注意」を行いました。天候

で見られない可能性もありますが、ご家庭でも、右記のように、注意、よび

かけをお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

金環日食（きんかんにっしょく） 

って、なあに？ 
 



注意！目をいためるよ！ 
なお、今回の日食は、リング状に太陽の光がでているので、完全に真っ暗

にはなりません。けれども、一部かくされていても、太陽の光は強い光をだ

します。その太陽の光が、ちょくせつ目にふれると、とてもきけんです。      

日食グラスいがいのもので見たり、（サングラスや、黒いしたじきなど）、 

日食グラスを使わずに直せつみると、目がやけてしまい、失明
しつめい

  

（目が見えなくなること）するおそれもあります！ 

それは、紫外線（しがいせん）という有害な光が、知らないうちに目にあ

たってしまうおそれがあるので、まぶしくなくても、危険です。                   
                             

そこで、次の３つのやくそくを守って、安全に観測しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      
 

 

１． 直
ちょく

せつ、太陽
たいよう

を見
み

ない！ 

２．日 食
にっしょく

グラス以外
い が い

のもので見ない！ 

 （黒いしたじき、サングラスもだめ）

（かんさつ中は、グラスをはずさない） 

３．３分
ぷん

以上
いじょう

、つづけて見ない！ 

 （目を休めながらみる） 

☆日食グラスの使い方☆ 

（１）下をむく。 

（２）日食グラスをつける。 

（３）太陽を見る。 

  ＊見えたからといって、うれしくなって 

はずさないこと。 

  ＊目を休めながら、見ること 

注意! 安全にみるための ３つのやくそく 
登校中、日食は

はじまっている

よ。もちろん、

登校中に、太陽

を見上げないよ

うにしよう！ 

今日聞いた 

お話をわすれ

ないでね！ 


