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新年度が始まりましたが、新型コロナウイルス感染症の影響で例年の

ような学校生活が送れなくなってしまっています。保護者のみなさまと

子どもたちがご家庭で少しでも前向きに過ごすことができるように願っ

ています。休校中ではありますが、学校が再開された時にできるだけい

いスタートができるよう、保護者の皆様のあたたかいご支援、ご協力の

ほど、どうぞよろしくお願い致します。 

 

１．規則正しい生活
せいかつ

をおくろう 

  ・1日のスケジュールを立てて規則正しい生活を送ろう。 

  起きる時間、学習する時間、休憩する時間、食事する時間、お手伝いをす

る時間、寝る時間など、計画的に過ごしましょう。 

     

２．自分
じ ぶ ん

からすすんでお手伝
て つ だ

いをしよう   

・家
いえ

の人
ひと

とよく相談
そうだん

し、毎日
まいにち

何
なに

かを決
き

めてお手伝
て つ だ

いをしよう。 

 

３．計画
けいかく

を立
た

てて勉強
べんきょう

しよう 

 ・一年間
いちねんかん

をふりかえり、いろいろな学習
がくしゅう

の復習
ふくしゅう

をしよう。 

 

４．家
いえ

の中
なか

で楽しく
たの

過ごせる
すご

ことを考えよう
かんが

 

 ・今しかできないことを考えてとりくんでみよう。 

（例）・NHK for School（インターネット）を活用してみる 

・家の中でできる筋力トレーニング 

      ・工作、絵を描く 

     ・料理やお菓子作りに挑戦してみる。 など、、、 

※万が一外出するときは、人が集まるところはなるべく避けましょう。 


