
予鈴（音楽）

学習・集会　　 8:25 ～ 8:40
朝の会　　　　 8:40 ～ 8:45
1時間目　　　　 8:45 ～ 9:30
2時間目 9:40 ～ 10:25
ロング休憩 10:25 ～ 10:40

予鈴（音楽）
3時間目 10:40 ～ 11:25
4時間目 11:35 ～ 12:20
給食準備・給食 12:20 ～ 13:00
そうじ 13:05 ～ 13:20
昼休憩 13:20 ～ 13:35

予鈴（音楽）
1年生木曜日（帰る用意・終わりの会） 13:20 ～ 13:30

1年生木曜日下校

5時間目 13:35 ～ 14:20
（帰る用意・終わりの会） 14:20 ～ 14:30

下校
6時間目 14:30 ～ 15:15
（帰る用意・終わりの会） 15:15 ～ 15:25

下校

14:30

15:25

13:30

　　　　　通常４５分授業（朝15分授業）

8:20
火～集会、月・水～立腰・ビジョントレーニング、木・金～体幹トレーニング

10:38

13:33

2026年度



予鈴（音楽）

学習・集会　　 8:25 ～ 8:40
朝の会　　　　 8:40 ～ 8:45
1時間目　　　　 8:45 ～ 9:30
2時間目 9:40 ～ 10:25
ロング休憩 10:25 ～ 10:40

予鈴（音楽）
3時間目 10:40 ～ 11:25
4時間目 11:35 ～ 12:20
給食準備・給食 12:20 ～ 13:00
そうじ 13:05 ～ 13:20
昼休憩 13:20 ～ 13:35

予鈴（音楽）
5時間目 13:35 ～ 14:20
（帰る用意・終わりの会） 14:20 ～ 14:30

下校
6時間目 14:35 ～ 15:20
（下校準備） 15:20 ～ 15:30

下校

13:33

14:30

15:30

　　クラブ、委員会時程

8:20
火～集会、月・水～立腰・ビジョントレーニング、木・金～体幹トレーニング

10:38

2026年度



予鈴（音楽）

学習・集会　　 8:25 ～ 8:40
朝の会　　　　 8:40 ～ 8:45
1時間目　　　　 8:45 ～ 9:30
2時間目 9:40 ～ 10:25
ロング休憩 10:25 ～ 10:40

予鈴（音楽）
3時間目 10:40 ～ 11:25
4時間目 11:35 ～ 12:20
給食準備・給食 12:20 ～ 13:00
昼休憩 13:05 ～ 13:20

予鈴（音楽）
5時間目 13:20 ～ 14:05
（帰る用意・終わりの会） 14:05 ～ 14:15

下校
6時間目 14:15 ～ 15:00
（帰る用意・終わりの会） 15:00 ～ 15:10

下校

14:15

15:10

　　　　　　金曜日（そうじなし）時程

8:20
火～集会、月・水～立腰・ビジョントレーニング、木・金～体幹トレーニング

10:38

13:18

2026年度


