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２０１２年
ねん

が始まりました。３学期
が っ き

がはじまり、２週目
し ゅ う め

になりました。寒い
さ む

日
ひ

が続い
つ づ い

たせいか、 

貝塚
かいづか

でもあちらこちらの学校
がっこう

で、インフルエンザの学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

や学年
がくねん

閉鎖
へ い さ

がでています。 

風邪
か ぜ

やインフルエンザに気
き

をつけて、今年
こ と し

一年
いちねん

も元気
げ ん き

いっぱいすごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

欠席
け っ せ き

状況
じょうきょう

 

１２月
がつ

の下旬
げじゅん

から、溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

や

おたふくかぜ、水
みず

ぼうそうなどの

感染症
かんせんしょう

の感染
かんせん

報告
ほうこく

がありました。 

３学期
が っ き

に入
はい

ってから、イ
い

ン
ん

フ
ふ

ル
る

エ
え

ン
ん

ザ
ざ

の報告がでています。 

本格的
ほんかくてき

な寒
さむ

さもつづき、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

・マイコプラズマ肺炎
はいえん

などの

感染症
かんせんしょう

もまだまだはやる時期
じ き

です。 

引き続
ひ き つ づ

きしっかりと予防
よ ぼ う

を行
おこな

いま

しょう。 

 

けんこうカルタ
か る た

であそぼう！ 

読
よ

み札
ふだ

（上段
じょうだん

）にあう、取
と

り札
ふだ

（下段
か だ ん

）をえらんで、線
せん

でむすびましょう。 

うれしいこと♪ 

保健室
ほ け ん し つ

にはけがをした下級生
か き ゅ う せ い

をつれてきてく

れる５年生や６年生がいます。そのけがをした子
こ

に「だいじょうぶ？」、「いける？」などとやさし

く声
こ え

をかける姿
すがた

が見
み

られます。  

けがをしてしょんぼりしている子
こ

も、そんな

言葉
こ と ば

をかけてもらうとうれしいですよね。 

「おはよう」「ありがとう」「一緒
い っ し ょ

にあそぼう」 

「だいじょうぶ？」などは、心
こころ

があたたかくな

るまほうの言葉
こ と ば

。葛城小
しょう

学
が っ

校
こ う

がもっともっとあた

たかくなるよう、まほうの言葉
こ と ば

でいっぱいになり

ますように！ 

 

  

かぜ・インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

を予防
よ ぼ う

しよう 

 

 

 

 

かぜとインフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

、どうちがう？ 

かぜとインフルエンザのちがいは、おもにウイルス
う い る す

の種類
し ゅ る い

と症状
しょうじょう

です。 

●か ぜ：アデノウイルス
あ で の う い る す

、ライノウイルス
ら い の う い る す

、ＲＳウイルス
う い る す

などが原因
げんいん

で、微熱
び ね つ

、鼻
はな

やのどの痛み
い た み

、くしゃみ、鼻水
はなみず

、などがおもな症状
しょうじょう

。 

●インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

：インフルエンザウイルス
い ん ふ る え ん ざ う い る す

が原因
げんいん

で、高熱
こ う ね つ

、悪寒
お か ん

、のどの痛み
い た み

、せき、鼻水
はなみず

のほか、関節痛
かんせつつう

や筋肉痛
き ん に く つ う

をともなうのが特徴
と くちょう

。 

 

 

 

■どんなふうにしてうつるの？ ■対策
た い さ く

は？ 

 

 

①かぜ・インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

に 

かかっている人
ひ と

の、くしゃみ 

やせきで出
で

るしぶきをすい 

こむため。 

 

②かぜ・インフルエンザにかかって

いる人
ひ と

のつばや鼻水
はなみず

が、ドアノブ
ど あ の ぶ

や手
て

すりなどにつき、それをさわ

った別
べつ

の人
ひ と

が、その手
て

で目
め

・鼻
はな

・

口
く ち

のねん膜
ま く

(内側
う ち がわ

のやわらかい

部分
ぶ ぶ ん

)にふれるため。 

①くしゃみやせきのしぶきへの対策
た い さ く

 

人
ひ と

ごみをさける、マスク
ま す く

をつ 

ける、など 

 

②手
て

やものからの対策
た い さ く

 

家
いえ

にかえったら手
て

あら

い・うがいをする、 

手
て

で目
め

・鼻
はな

・口
く ち

をさわら

ない、など 

つめの話 

 

２測定
そくてい

の前
まえ

に爪
つめ

の 話
はなし

をしました。 

爪
つめ

には、指先
ゆびさき

をまもる、力
ちから

を出す
だ

な

どすばらしい働き
は た ら

がありますが、のび

てしまうと、爪
つ め

が割れ
わ

痛い
い た

思い
お も

をする

ことがあります。また、自分
じ ぶ ん

が痛い
い た い

思い
お も い

をするのではなく、ナイフのよう

になって、他
ほか

の人
ひと

を傷つけたり
きず

するこ

ともあります。 

目
め

に入って
はい

けがをした子
こ

もいます。 

１週間
１しゅうかん

に一度
いちど

は爪
つめ

の点検
てんけん

をしましょ

う。 
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