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歯には、いろんなやくわりがあります。まず、「もの
は

をかむ」という歯本来のやくわり。それから、「発音を
は ほ ん ら い は つ お ん

たすける」「顔の形をととのえる」などのやくわり。
か お かたち

そして何より、歯ごたえをたのしみ、なんでもおいしく
な に は

食べるために、歯はかかせないものです。
た は
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６月１６日(木）は、歯科検診です
が つ に ち も く し か け ん し ん

歯科検診は午後からなので、
し か け ん し ん ご ご

歯ブラシを持ってきて給 食の後に
は も きゅうしょく あ と

歯みがきをしておいて下さい。
は く だ

永
寿

歯と歯の間は、

「糸ようじ」を使

うとよくとれる
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歯(永久歯）のならび方と、名前・役割
は え い き ゅ う し か た な ま え や く わ り

みなさんは、自分の歯を見たことがあります
じ ぶ ん は み

よね。歯には、３種類の形があることに気づい
は し ゅ る い かたち き

ていましたか？

この３種類の歯があることで、私たちは肉食
し ゅ る い は わたし にくしょく

動物や草食動物と違って、どんな食べ物でもよ
ど う ぶ つ そうしょく ど う ぶ つ ち が た も の

くかんで食べ、栄養をとることができるのです。
た え い よ う

歯の形は食べものの種類と深くかかわってい
は かたち た し ゅ る い ふ か

るのです。

犬歯（糸切り歯） 切歯（前歯） 臼歯（奥歯）
け ん し い と き ば せ っ し ま え ば き ゅ う し お く ば

食べ物を「切りさく」 食べ物を「かみ切る」 食べ物を
た も の き た も の き た も の

「かみくだき、

すりつぶす」

永久歯は、一生使う大切な歯
え い き ゅ う し い っ し ょ う つ か た い せ つ は

５～６才になると、乳歯がぬけて、永久歯に生えかわりはじめます。さ
さ い に ゅ う し え い き ゅ う し は

いしょの永久歯は、乳歯の奥に生えてくる「６
え い き ゅ う し に ゅ う し お く は

さいきゅうし」。

この歯は、かむ力がもっとも強い、だいじな歯
は ちから つよ は

です。その後、前歯から順に生えかわり、13
ご ま え ば じゅん は

～14才ごろには、すべて永久歯になります。
さ い え い き ゅ う し

歯の○×クイズ１０問
は も ん

１．おやつはなるべく時間を決めて食べた方がいい。 （ ）
じ か ん き た ほう

２．人間は、大人の歯がぬけてもまた生える。 （ ）
にんげん お と な は は

３．子どもの歯は、全部で２０本。 （ ）
こ は ぜ ん ぶ ぽん

４．大人の歯は、全部で４０本。 （ ）
お と な は ぜ ん ぶ ぽん

５．ケーキやチョコレートをいっぱい食べたら虫歯に
た む し ば

ならない。 （ ）

６．毎日ちゃんと歯みがきをしてても虫歯になることがある。
まいにち は む し ば

（ ）

７．よくかんで食べたらひまん予防になる。 （ ）
た よ ぼ う

８．歯みがきが虫歯予防に一番である。 （ ）
は む し ば よ ぼ う いちばん

９．６才きゅうしは６才ごろにはえるから６才きゅうしという。
さい さい さい

（ ）

10. 虫歯は夜に作られる。 （ ）
む し ば よる つく

※答えは保健室の前にはっています。
こた ほけんしつ まえ


