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新学期がスタートして、あっという間に１ヶ月以上が過ぎました。
し ん が っ き か げ つ す

今週から運動会の練習も始まりましたね。
こんしゅう う ん ど う か い れんしゅう は じ

天気の良い日は気温がぐんぐん上がりますが、
て ん き よ ひ き お ん あ

朝夕や雨模様の日はまだ肌寒く、体調の崩しやす
あ さ ゆ う あ め も よ う ひ は だ さ む たいちょう くず

い時期でもあります。
じ き

元気に過ごせるよう、規則正しい生活を
げ ん き す き そ く た だ せ い か つ

心がけましょう。
こころ

健康診断の結果を少しずつお渡ししています。全員に
け ん こ う し ん だ ん け っ か わ た ぜ ん い ん

お知らせしているものと、必要な人だけお渡ししている
し ひ つ よ う ひ と

ものがあります。わかりにくいことがありましたら、い

つでもお尋ね下さい。
た ず

視力検査については、裸眼視力 B 以下の人と矯正視力（メガネ使用時）
し り ょ く け ん さ ら が ん し り ょ く い か ひ と きょうせいし り ょ く し よ う じ

C 以下の人に通知票（きみどりの用紙）をお渡しします。
い か ひ と つ う ち ひょう よ う し わ た

学校での視力検査は、おおよその判別のためのものです。気になること
が っ こ う し り ょ く け ん さ は ん べ つ き

がある場合には、通知票がなくても専門医にご相談下さい。
ば あ い つ う ち ひ ょ う せ ん も ん い そ う だ ん く だ

尿検査・ぎょう虫検査や他の検診は、該当者のみお知らせしています。
に ょ う け ん さ ちゅう け ん さ た け ん し ん が い と う し ゃ し

連絡がなかった場合は、「異状なし」とご理解下さい。
れ ん ら く ば あ い い じ ょ う り か い く だ

運動会の練習が
う ん ど う か い れんしゅう

始まりました!
は じ
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ツメは短く切っておこう
みじか き

ポケットには 毎日お風呂でスッキリと！
ま い に ち ふ ろ

ハンカチ･ティッシュを

歯みがきも
は

忘れずに
わ す

下着は汗を吸い取ります
し た ぎ あ せ す と

石けんで泡を立てながら
せ っ あ わ た

お茶と汗ふきタオル、 そして、もちろん
ち ゃ あ せ

セットで持ってこよう 早寝･早起き･朝ごはん
も は や ね は や お あ さ

永
寿
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側わん症について
そ く し ょ う

<<せぼねの曲がり方>> 正常のせぼねは後ろから見れ
ま か た せいじょう う し み

ば、ほぼまっすぐです。これ

に対して側わん症では、せぼね
た い そ く しょう

が横に曲がり、多くの場合はね
よ こ ま お お ば あ い

じれを伴います。側わん症のう
ともな そ く しょう

ち、ほとんどは小学校高学年から
しょうがっこう こ う が く ね ん

中学生に発生します。
ちゅうがくせい は っ せ い

早い時期に発見して治療を受ければ、進行してひどくなるのを止められま
は や じ き は っ け ん ち り ょ う う し ん こ う と

す。しかし、この年齢の子どもたち、特に女子は、背中を裸で見せることを
ね ん れ い こ と く じ ょ し せ な か はだか み

いやがりますし、痛みなどの自覚症 状がほとんどありませんので、発見が遅く
い た じ か く しょうじょう は っ け ん お そ

なりがちです。

学校でも内科検診時に側わんの有無を診ていますが、ご家庭でも「せぼね
が っ こ う な い か け ん し ん じ そ く う む み か て い

チェック」をしていただけたらと思います。
お も

●家庭でできるチェックポイント
か て い

①右と左の肩の高さの差
み ぎ ひだり か た た か さ

②両腕と腰の間のすきまの左右差
りょううで こ し あいだ さ ゆ う さ

③右と左の肩甲骨の高さの差
み ぎ ひだり け ん こ う こ つ た か さ

④右と左の手のひらを合わせて前屈した際の、
み ぎ ひだり て あ ぜ ん く つ さ い

右左の背中の高さや腰の筋肉の高さの差
さ ゆ う せ な か た か こ し き ん に く た か さ

５月３１日は「世界禁煙デー」。
が つ に ち せ か い き ん え ん

日本の法律では、２０才からタバ
に ほ ん ほ う り つ さ い

コを吸うことが認められています。
す み と

でも、体に害のあることは明らか
からだ が い あ き

です。

最近は、受動喫煙（周りの人が煙を吸うこと）
さ い き ん じ ゅ ど う き つ え ん ま わ ひ と けむり す

を避けるために、全面禁煙や分煙のところがずい
さ ぜ ん め ん き ん え ん ぶ ん え ん

ぶん増えてきました。
ふ

子どもの体は、タバコのニコチンやタールなどの
こ からだ

害のある物が、体の中に入りやすいのです。そのため、大人
がい もの からだ な か は い お と な

よりも、たばこの害を強く受けてしまいます。ですから、
が い つ よ う

子どもの受動喫煙は、健康にとって大きな問題です。
こ じ ゅ ど う き つ え ん け ん こ う おお も ん だ い

未成年の喫煙は、さらに深刻です。
み せ い ね ん き つ え ん し ん こ く

子どもは少ない本数でも習慣化しやすく、一度吸い始めるとなかかな止める
こ す く ほ ん す う し ゅ う か ん か い ち ど す はじ や

ことができません。「1本ぐらい…」「大人も吸ってるし…」と、軽く考えて
ぽ ん か る かんが

はいけません。自分の体を守るのは、自分自身なのですから。
じ ぶ ん からだ ま も じ ぶ ん じ し ん


