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貝塚市立永寿」ヽ学校

しょく せ い か つ

1年間の食生活チェック
ねん か ん

季節の食べ物 「ひしもう」

3月 3日のひな祭りには、ひしもちをお供えします。

子どもたちが 1年間健康に過ごせるようにとの願しヽを

こめて作つたのが費台まりです。形 はひし形で、雲から春

への暫びを警督で晋してぃます。群は磐聾、答は響、
ピンクは桃の花です。

学校や家での食生活をふり返つて☆ に色をぬりましょう。
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