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穐癌辱
貝塚市学校給食会

貝塚市立永寿小学校

ぜたこくがっこうこぃうしょくし,うかれ

,月 24口 宇30日 勝「全国学校綺食週間」です。

薔答濁簡は、啓宙食べてし、る語答について負つめ置し、些繕に響える爵浩です。

結 食がみなさんのもとへ届くまでには、多くの人が関わっています。また、私たちは

食べ物の 腎 をもらって生きています。感謝の気持ちを忘れすにいただきましょう。

賞湯祐では毎年、補食婚笛にテーマを桑めてしヽます。

チーマは、
“
野菜のうから

"

書ゅうしょく

1 月 2 4 日( 月) ～2 8 日( 金) の縮 食は、

地揚整物ゃぉぃしぃ晋の録斐を置います。

24日 (月)カ リフラワーのクリームシチュー (カ リフラワー)

キャベツとツナの和風サラダ (冬 キャペッ)

25日 (火)牛 暦と根菜の元気丼 (根菜類のごぼう ・にんじん ・大根)

26日(】K)

27日しヽ )

28日像鱗)

きのこスパグッティ (え のきたけ ・しめじ・しいたけ)

ふきとたけのこの煮物(ふき・暫
こ
)

き,うしよく          ま い1とち

給 食 ニュースも毎日あります。
やさい  え いよう             し              た

野菜の栄養やはたらきを知つておいしく食べましょう。

孝ろうゴ
さむ  と き   IShく   さ

食塞磐惚 離 のが些磐です.

肉や 魚 に多く含まれるたんば<質 は、筋肉や

猛警なが をつくってぃる梨醤桑で、解を
じつくり温 めるはたらきもあります。

また、みかんなとに含まれるビタミンCは、寒さ

に員けない体をつくり、アーモント、ごまなとに多

<含まれるビタミンEには、血行を良くするはたら

きがあります。

寒い時は、温 かいものを食べるのが効果的です。食欲が

増し、体 が 温 まって血行も良くなります。体を冷やす生も

のや冷たいものをとりすぎないように注意しましょう。

智墨に固操を素える蕃撃頼.督等与、ヵレーあなど宰み

のあるものや、しょうが、にんにくなとは、血行を良<して

体を温 めます。


