
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

貝塚
かいづか

市立
し り つ

中央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 ２０１８．１１ 

 風
かぜ

が冷
つめ

たくなってきました。本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

はもうすぐそこです。カゼやインフルエンザが流行
は や

る季節
き せ つ

が

いよいよやってきます。もうすでに風邪
か ぜ

をひいて、「のどが痛
いた

い。」「頭
あたま

が痛
いた

い。」と、保健室
ほけんしつ

に来
く

る人
ひと

が

増
ふ

えています。カゼやインフルエンザに負
ま

けないように、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけて、元気
げ ん き

いっぱい冬
ふゆ

を越
こ

せるようにしっかり対策
たいさく

をしましょう。 

二
に

学期
が っ き

せいけつオリンピック 

を開催
か い さ い

します 

２学期
が っ き

の『せいけつオリンピック』を１１月
がつ

２６日
にち

～３０日
にち

の間
あいだ

に行
おこな

います。保健
ほ け ん

委員
い い ん

が

みなさんのクラスに行
い

って、ハンカチとティッ

シュを持
も

っているかチェックしに行
い

きます。忘
わす

れ物
もの

０
ぜろ

のクラスがもらえる 

パーフェクト金
きん

メダル 

を目指
め ざ

して、毎日
まいにち

ハンカチとティッシュを持
も

っ

てきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に 

読
よ

んでください 

 

登校
とうこう

してすぐにしんどいと保
ほ

健室
けんしつ

に来
らい

室
しつ

する子
こ

がいます。 

おうちを出
で

る前
まえ

に、健康
けんこう

チェッ

クをしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱
ねつ

などがあり、体調
たいちょう

がすぐれ

ないときは、無理
む り

をしないよう

にしてくださいね。 

・熱
ねつ

はありませんか？ 

・発疹
ほっしん

はありませんか？ 

・顔色
かおいろ

はいいですか？ 

・鼻水
はなみず

やせきは出
で

ていませんか？ 

・食欲
しょくよく

はありますか？ 

 

☆寒い冬の間も体育の時は、基本的に体操

服と短パンで体育をします。 

☆下着についても脱ぐことになっていま

す。しかし、中高学年の女の子などで、

発育の面で気になる場合は、下着を着用

して体育をすることもできますので、連

絡帳に記載するなどして担任に伝えてく

ださい。 

その際は、運動をして汗をかいた下着の

ままだとかえって体が冷えてしまいます

ので、お子様には、下着の替えを持たせ

るようにしてください。 

☆タイツを履いてくる場合は、体育の時に 

靴下に履き替えることになっております、

靴下を持たせるようにしてください。 


