
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《2・4・6年生
ねんせい

対象
たいしょう

》色覚
しきか く

検査
け ん さ

実施
じ っ し

のお知
し

らせ  
人
ひと

には、顔
かお

や体
からだ

つきに個
こ

性
せい

や個人差
こ じ ん さ

があるように、色
いろ

の見
み

え方
かた

も人
ひと

によって違
ちが

います。色覚
しきかく

の検査
け ん さ

をしてみると、中
なか

には違
ちが

う見
み

え方
かた

をして

いる人
ひと

もいます。これらの人
ひと

は、色
いろ

がわからないのではありません。見
み

え方
かた

の程度
て い ど

も人
ひと

それぞれ異
こと

なりますが、日常
にちじょう

生活
せいかつ

には、ほとんど支障
ししょう

のない程度
て い ど

であることが大半
たいはん

です。職 業
しょくぎょう

・進路
し ん ろ

選択
せんたく

の際
さい

に自身
じ し ん

の色
いろ

に対
たい

する特
とく

性
せい

を知
し

っておくと参考
さんこう

になる場合
ば あ い

があります。 

※色覚
しきかく

について気
き

になる方
かた

は、保健室
ほけんしつ

で色覚
しきかく

検査表
けんさひょう

による検査
けんさ

を受
う

けることができます。希望
きぼう

される場合
ばあい

は、申し込み
も う  こ  

用紙
よ う し

に記入
きにゅう

し、担任
たんにん

を通じて
つ う   

提 出
ていしゅつ

してください。 

※2・4・6年生
ねんせい

が対 象
たいしょう

となります。1・3・5年生
ねんせい

の児童
じどう

は来年
らいねん

受
う

けることができます。 

※色
いろ

の見
み

え方
かた

は生
う

まれもった特
とく

性
せい

のため、成
せい

長
ちょう

とともに変
へん

化
か

をするものではありませんので、すでに検査
けんさ

を受
う

けられた方
かた

は、受
う

ける必
ひつ

要
よう

はありません。（眼
がん

疾患
しっかん

で色覚
しきかく

や視野
し や

に異常
いじょう

がでる場合
ばあい

はあっても、生
う

まれ持
も

った見
み

え方
かた

が変
へん

化
か

することはありません。） 

＊申
もう

し込
こ

み・・・・・１０月
がつ

中 

＊実施
じっし

時期
じ き

・・・・・１０月 中
がつちゅう

 

＊検査
けんさ

はプライバシーに配慮
はいりょ

し個別
こべつ

に実施
じっし

します。 

＊結果
けっか

は検査
けんさ

を受
う

けた人
ひと

全員
ぜんいん

に、封筒
ふうとう

に入
い

れてお渡
わた

しします。 

 

色 覚 検 査 申 し 込 み 書                                                                                  

＊色覚検査を希望します。      

 平成   年   月   日 

 

２・４・６年   組 名前               

             

保護者名               

 

キ リ ト リ 

貝塚
かいづか

市立
し り つ

中央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 ２０１８．１０ 

 夏
なつ

のころにくらべてようやく暑
あつ

さが落
お

ち着
つ

き、涼
すず

しさが感
かん

じられるようになりました。秋
あき

から冬
ふゆ

へ

これからもっと気温
き お ん

が下
さ

がりますが、とくに朝晩
あさばん

は急
きゅう

に気温
き お ん

が下がり肌寒
はだざむ

く感
かん

じる日
ひ

が出
で

てきます。

また一方
いっぽう

で、少
すく

ないとはいえ、急
きゅう

に気温
き お ん

が上
あ

がったりすることもあるかもしれません。『脱
ぬ

ぐ』『着
き

る』

がしやすい服装
ふくそう

と、こまめに天気
て ん き

予報
よ ほ う

をチェックして、急
きゅう

な暑
あつ

さ・寒
さむ

さによるかぜや体調
たいちょう

不良
ふりょう

をしっ

かり予防
よ ぼ う

してくださいね。 

二
に

測定
そ く て い

をしました 

 1年生
ねんせい

から６年生
ねんせい

の二
に

測定
そくてい

が終
お

わりました。4月
がつ

の測定
そくてい

から、みなさ

んとても大
おお

きくなっていてびっくりしました。これからも、みなさん

の成長
せいちょう

を楽
たの

しみにしています。 

 二
に

測定
そくてい

の前
まえ

に、睡眠
すいみん

には深
ふか

い睡眠
すいみん

と浅
あさ

い睡眠
すいみん

があること、深
ふか

い睡眠
すいみん

をすることで、成長
せいちょう

ホルモンをたくさんもらえること、小学生
しょうがくせい

では

８時間
じ か ん

～１０時間
じ か ん

の睡眠
すいみん

が必要
ひつよう

なことなど、睡眠
すいみん

の大切
たいせつ

さについてお

話
はな

ししました。 

これからも、1日
にち

の過
す

ごし方
かた

や、寝
ね

る時間
じ か ん

と起
お

きる時間
じ か ん

を考
かんが

えて、

良
よ

い睡眠
すいみん

をたくさんとれるように、心
こころ

がけてくださいね。 

？？ 返
か え

し忘
わ す

れていませんか ？？ 

 保健室
ほけんしつ

で保冷剤
ほれいざい

やハンカチ、職員室
しょくいんしつ

で赤
あか

白帽
しろぼう

を借
か

りて返
かえ

し忘
わす

れ

ている人
ひと

はいませんか？？最近
さいきん

、返
かえ

し忘
わす

れている人
ひと

が増
ふ

えてい

て、とても残念
ざんねん

です。 

「ありがとうございました。」とていねいに返
かえ

しに来
き

てくれる

と、とてもうれしいです。借
か

りたらその日
ひ

のうちに返
かえ

しに来
き

てく

ださいね！！ 

じしん 

め 

あさ お あいだ よる 

あ い    ご 

と      じょうほう 

つね め 

い 

かたち 

とお 

あか 

おお 

いろ 

ちか 

め もの 

つか 

め 

はたら 

め まも 

こころ せいかつ 

まも め 

ふく 

たいおんちょうせつ  

じょうず 


