
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

貝塚
かいづか

市立
し り つ

中央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

  保健室
ほけんしつ

  ２０１８．１ 

 ３学期
が っ き

が始
はじ

まって二週間
にしゅうかん

が過
す

ぎました。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

に生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が乱
みだ

れてしまた人
ひと

は、もう元
もと

に戻
もど

ったでしょうか？？中央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

でもインフルエンザが流行
は や

っています。規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけて、手洗
て あ ら

い・うがいをしっかりして、インフルエンザに負
ま

けないで３学期
が っ き

も元気
げ ん き

に

過
す

ごしてくださいね。 

ひと 

すいみん 

だいす よ 

た 

三
さん

学期
が っ き

せいけつオリンピック！！ 

２月
がつ

５日
か

～９日
か

に三
さん

学期
が っ き

のせいけつオ

リンピックをします！！ハンカチとティッシュ

は毎日
まいにち

持
も

ってきていますか？？ 

今
いま

の学年
がくねん

では、今回
こんかい

が最後
さ い ご

です。クラスのみ

んなで力
ちから

を合
あ

わせて、忘
わす

れ物
もの

０を目指
め ざ

してく

ださい！！ 

パーフェクトメダルはどこのクラスが獲得
かくとく

す

るのでしょうか！！楽
たの

しみにしています。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       二
に

測定
そくてい

の結果
け っ か

は、健康
けんこう

の記録
き ろ く

に記入
きにゅう

して配
くば

っています。おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に、どれだけ 

大
おお

きくなったか確認
かくにん

してみてくださいね。健康
けんこう

の記録
き ろ く

は、おうちで大切
たいせつ

に保管
ほ か ん

しておい 

てください。 

・・・二
に

測定
そくてい

の前
まえ

に、こんなお話
はなし

をしました・・・ 
★６年生

ねんせい

には、『睡眠
すいみん

列車
れっしゃ

』の話
はなし

★ 

寝
ね

ている時
とき

にもらえる成長
せいちょう

ホルモンは、骨
ほね

の成長
せいちょう

だけでなく、病気
びょうき

に負
ま

けない体
からだ

を作
つく

ったりなど、もらえると

体
からだ

に良
よ

いことがたくさんあります。質
しつ

の良
よ

い睡眠
すいみん

をたくさんとって、成長
せいちょう

ホルモンをいっぱいもらえるよう

に、早
はや

起
お

きや、勉強
べんきょう

・運動
うんどう

をしっかりすること、そして寝
ね

る前
まえ

のスマホやゲームはひかえることが大切
たいせつ

だと話
はなし

ました。 

★５年生
ねんせい

には、『歯
し

周 病
しゅうびょう

』の話
はなし

★ 

歯
し

周 病
しゅうびょう

は、歯
は

を支
ささ

えている歯
し

周
しゅう

という部分
ぶ ぶ ん

の病気
びょうき

で、進行
しんこう

すると歯
は

が抜
ぬ

けてしまう、怖
こわ

い病気
びょうき

です。大人
お と な

だけの

病気
びょうき

ではなく、子
こ

どもでも歯
し

周 病
しゅうびょう

になる人
ひと

がいます。予防
よ ぼ う

にはていねいなはみがきが必要
ひつよう

で、歯
は

ブラシの毛先
け さ き

を

直角
ちょっかく

に歯
は

にあてて、軽
かる

い力
ちから

で、細
こま

かく動
うご

かしてみがく、スクラビング法
ほう

を紹
しょう

介
かい

しました。 

★４年生
ねんせい

には、『歯
は

の生
は

え変
か

わり』の話
はなし

★ 

     歯
は

がない動物
どうぶつ

は？歯
は

の数
かず

が多
おお

い動物
どうぶつ

は？などの、動物
どうぶつ

の歯
は

クイズをした後
あと

、大人
お と な

の歯
は

は、子
こ

どもの歯
は

が抜
ぬ

ける前
まえ

か

ら、生
は

える準備
じゅんび

をしていること、生
は

えたての大人
お と な

の歯
は

は、やわらかく、表面
ひょうめん

がデコボコしていて、とてもむし歯
ば

に

なりやすいことを説明
せつめい

し、ていねいな歯磨
は み が

きの方法
ほうほう

（スクラビング法
ほう

）を紹介
しょうかい

しました。 

★３・２・１年生
ねんせい

には、『タバコ』の話
はなし

★ 

     ３年生
ねんせい

は『タバコのない星
ほし

から来
き

たピコ』のお話
はなし

を、２年生
ねんせい

は『ゆうちゃんタバコの国
くに

へ行
い

く』のお話
はなし

を、１

年生
ねんせい

は、『がんばれはむっち！』のお話
はなし

を聞
き

いて、タバコにはどんな毒
どく

が入
はい

っているのか、毒
どく

を吸
す

うとどうなっ

てしまうのかを勉強
べんきょう

し、大人
お と な

になってもタバコの害
がい

についておぼえていてほしいこと、もしもこの先
さき

、誘
さそ

われる

ことがあっても、断
ことわ

る勇気
ゆ う き

を持
も

ってほしいことを伝
つた

えました。 

おうちの方へ 

インフルエンザは出席停止の病気です。 

病院で診察を受けてインフルエンザと診断された場合は、必ず学校に連絡してください。出席停止期間に関

しては、下記を参考にしてください。わからないことがあれば、学校までご連絡ください。 

 

朝（登校前）のお子様の健康観察をよろしくお願いします 

★こんなときは、大事をとって休養を・・・ 

１．いつもより体温が高い。２．朝ごはんがしっかり食べられない。３．夜、ぐっすり眠れていない。 

４．前日、熱があった。５．吐き気や全身のだるさがある。 など・・・       

     ★無理をして、登校すると・・・                

せっかく登校しても、一日学校で過ごせず、早退してもらうこともあります。いつでもお迎えに来ていただける

よう、保護者の方のその日の確実な連絡先を、連絡帳などでお知らせください。      

 


