
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

貝塚
かいづか

市立
し り つ

中央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

  ２０１７．１１ 

 急
きゅう

に寒
さむ

くなってきましたね。体
からだ

が寒
さむ

さになれていない今
いま

の時期
じ き

は、カゼをひきやすいです。「しんどい」と保健室
ほけんしつ

に来
く

る人
ひと

も増
ふ

え

てきました。今
いま

まで以上
いじょう

に、規則
き そ く

ただしい生活
せいかつ

を心
こころ

がけて、手洗
て あ ら

いうがいもしっかりして、カゼに負
ま

けないで元気
げ ん き

いっぱい過
す

ごして

くださいね。 

よ ぼ う た い せ つ 

て あ ら やす じ か ん か ん き じゅうぶん すいみん 

えいよう 

しょくじ 

 

☆寒い冬の間も体育の時は、基本的に体操

服と短パンで体育をします。 

☆下着についても脱ぐことになっていま

す。しかし、中高学年の女の子などで、

発育の面で気になる場合は、下着を着用

して体育をすることもできますので、連

絡帳に記載するなどして担任に伝えてく

ださい。 

その際は、運動をして汗をかいた下着の

ままだとかえって体が冷えてしまいます

ので、お子様には、下着の替えを持たせ

るようにしてください。 

☆タイツを履いてくる場合は、体育の時に 

靴下に履き替えることになっております、

靴下を持たせるようにしてください。 

せいけつオリンピック開催
かいさい

 

２学期
が っ き

の「せいけつオリンピック」は、１１月
がつ

２０日
にち

（月
げつ

）～２４日
にち

（金
きん

）です。５・６年生
ねんせい

の保
ほ

健
けん

委員
い い ん

が、１回
かい

だけ教室
きょうしつ

にいきます！！ど

の日
ひ

に行
い

くかはひみつです！！いつチェック

されてもいいように、ふだんからハンカチ・テ

ィッシュを忘
わす

れずに持
も

ってきましょう！！ 

 

 

 10月号
がつごう

で、「保健室
ほけんしつ

のハンカチがなくて困
こま

っています」

と書
か

いたのを見
み

て、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

がおうちではもう使
つか

わな

いのでと、ハンカチを保健室
ほけんしつ

に寄
き

付
ふ

してくださいまし

た。かわいいハンカチをたくさんいただき、とっても助
たす

かりました。 


