
 

貝塚
かいづか

市立
し り つ

中央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

  保健室
ほ け ん し つ

  ２０１７年
ねん

４月
がつ

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生
ねんせい

のみなさん、入学
にゅうがく

おめでとうございます。中央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

へようこそ！！ 

２年生
ねんせい

以上
いじょう

のみさなん進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

新
あたら

しいクラス、新
あたら

しい友達
ともだち

、新
あたら

しい担任
たんにん

の先生
せんせい

、新
あたら

しいことだらけで緊張
きんちょう

して

いる人
ひと

もいるかもしれませんね。緊張
きんちょう

して頑張
が ん ば

っている体
からだ

はとても疲
つか

れやすいで

す。早寝
は や ね

早
はや

起
お

きを心
こころ

がけてしっかり疲
つか

れをとって毎日
まいにち

元気
げ ん き

に登校
とうこう

してくださいね。 

熊取
くまとり

 加奈子
か な こ

 

 
１２日

にち

から健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります。みなさんが１年間
ねんかん

、学校
がっこう

で健康
けんこう

に

過
す

ごせるように、いろいろな測定
そくてい

や検
けん

診
しん

をします。 

内科
な い か

の先生
せ ん せ い

：磯部
い そ べ

 賢士
け ん し

 先生
せ ん せ い

 

久保
く ぼ

 和毅
か ず き

 先生
せ ん せ い

 

歯科
し か

の先生
せ ん せ い

：中野
な か の

 勝之
か つ ゆ き

 先生
せ ん せ い

  

向井
む か い

 公
き み

宏
ひ ろ

 先生
せ ん せ い

 

耳鼻科
じ び か

の先生
せ ん せ い

：小池
こ い け

  薫
かおる

  先生
せ ん せ い

 

眼科
が ん か

の先生
せ ん せ い

：小池
こ い け

  仁
ひとし

  先生
せ ん せ い

 

薬剤師
や く ざ い し

の先生
せ ん せ い

：根来
ね ご ろ

 隆
た か

弘
ひ ろ

 先生
せ ん せ い

 

 

いま、あなたが読
よ

んでいる「ほけんだより」は、 

学校
がっこう

からのお願
ねが

いや体
からだ

・心
こころ

の健康
けんこう

についてな 

ど、「ほけんの先生
せんせい

（養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

といいます）」か 

らあなたとおうちの方
かた

へ知
し

らせるおたよりです。 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

にしっかり読
よ

んでくださいね。ほけんの先生
せんせい

はほかに

も、学校
がっこう

でもっと元気
げ ん き

に勉強
べんきょう

や運動
うんどう

ができるようにするにはどうしたら

いいか…それを考
かんが

えたり、いろんなことをみなさんといっしょにやって

みたり、頑張
が ん ば

っていきます！！ 

よ う ご き ょ う ゆ 

ねが 

せ わ 

がっこうい せんせい 

今年
こ と し

からほけんの先生
せんせい

は一人
ひ と り

だけで

す。ほけんの先生
せんせい

はふだん「ほけん

室
しつ

」にいます。けがの手当
て あ

てをして

ほしい時、ぐあいが悪
わる

くて休
やす

みたい

時、なやみごとを話
はな

したい時などに

来
き

てください。 

 『ほけんだより＋ほけんの先生
せんせい

＋

ほけん室
しつ

』で、みなさんの体
からだ

と心
こころ

の健康
けんこう

をサポートしていきます。 

どうぞよろしくお願
ねが

いします。 


