
                                                

 

 

 

 

貝塚
かいづか

市立
し り つ

中央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 2017年 

 あけましておめでとうございます。新
あたら

しい１年
ねん

の始
はじ

まりました。今年
こ と し

も暖冬
だんとう

といわれていますが、年
とし

明
あ

けから寒
さむ

さもいよいよ本格的
ほんかくてき

になってきました。それにともない、インフルエンザやノロウィルスも全国的
ぜんこくてき

に流行
りゅうこう

してきています。こまめな手洗
て あ ら

い・うがいで風邪
か ぜ

をしっかり予防
よ ぼ う

しましょう！学校
がっこう

では、手
て

をポケットに入
い

れて歩
ある

いている人
ひと

をよくみかけます。転
ころ

ぶと顔
かお

をけがするのでとても危険
き け ん

で

す。手
て

は、ポケットから出
だ

して歩
ある

きましょう！ 

   はやね・はやおき・あさごはんで 

元気
げ ん き

なにわとりになれるかな？ 
                                  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体操服
たいそうふく

を忘
わす

れずにね！ 

１１日（水）   ６年生 二測定 

１２日（木）   ５年生 二測定 

１３日（金）   ４年生 二測定 

１６日（月）   ３年生 二測定 

１７日（火）   ２年生 二測定 

１８日（水）   １年生 二測定 

 

毎晩
まいばん

、決
き

められた時間
じ か ん

 

までに寝
ね

ている 

１～３年生
ねんせい

：９時
じ

まで 

４～６年生
ねんせい

： 

１０時
じ

まで 

いいえ 

いいえ 

いいえ 

いいえ いいえ 
いいえ 

いいえ 

は い

 
 はい 

はい 

はい 
はい はい 

は い

 
 はい 

は
い 

朝
あさ

、太陽
たいよう

の光
ひかり

を 

浴
あ

びている 

夜
よる

、寝
ね

る前
まえ

に 

お菓子
か し

を食
た

べている 

毎朝
まいあさ

、 

朝
あさ

ごはんを 

食
た

べている 

 

毎朝
まいあさ

、決
き

まった時間
じ か ん

に起
お

きていて、目覚
め ざ

めもよい 

 

昼間
ひ る ま

、からだをうごかし

て遊
あそ

ぶことが好
す

き 

 

昼間
ひ る ま

、ねむたくて 

ぼーっとしている 

スタート 

早
はや

起
お

きの達人
たつじん

！ あともう少
すこ

し！ 早
はや

起
お

きから始
はじ

めよう ねる時間
じ か ん

をチェック 生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

そう 

今
年

こ

と

し

も
一
年

い
ち
ね
ん

、
元
気

げ

ん

き

に
過 す

ご
せ
そ
う
。 

あ
さ
ご
は
ん
は
パ
ワ
ー
の
み
な
も
と
。 

し
っ
か
り
た
べ
よ
う
。 

食
べ
よ
う
。 

早 は
や

起 お

き
に
挑

戦

ち
ょ
う
せ
ん

し
て
み
よ
う
う
！ 

ね
る
じ
か
ん
が
す
く
な
い
と
、 

ひ
る
ま
げ
ん
き
に
う
ご
け
な
い
よ
。 

ね
る
じ
か
ん
を
三
十
分

さ
ん
じ
ゅ
っ
ぷ
ん

は
や
く
す
る

こ
と
か
ら
は
じ
め
て
み
よ
う
！ 


