
 

 

 待
ま

ちにまった冬休
ふゆやす

みがいよいよ始
はじ

まりますね！！長
なが

いお休
やす

みをみなさんはどのようにすごす予定
よ て い

ですか？楽
たの

しい行事
ぎょうじ

がたくさんある冬休
ふゆやす

みですが、学校
がっこう

がお休みでも規
き

則
そく

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心がけて、生活
せいかつ

リズムを崩
くず

さないようにしましょう。カゼやインフルエンザ、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

などに気
き

をつけて、楽
たの

しい冬
ふゆ

の思
おも

い出
で

をたくさん作
つく

ってください！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

貝塚
かいづか

市立
し り つ

中央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

   保健室
ほけんしつ

  ２０１６．１２ 

 

次
つぎ

のようなことを心
こころ

がけてすてきな冬休
ふゆやす

みに 

しましょう。 

断
ことわ

る勇気
ゆ う き

を！ 

夜
よ

ふかしせずに早寝
は や ね

、早
はや

起
お

き！ 

食
た

べすぎには要注意
ようちゅうい

！ 

病気
びょうき

の治療
ちりょう

をすませよう！ 

進
すす

んでやろう、お手伝
て つ だ

い！ 

しっかり動
うご

こう、冬休
ふゆやす

み！ 

さけ 

 

 

冬休
ふゆやす

みも『はみがきカレンダー』に挑戦
ちょうせん

してもらいます！！ 

今回
こんかい

もはみがきカレンダーの絵
え

は、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

のみなさんが一
いっ

生
しょう

けん命
めい

かいてくれました。どの学年
がくねん

もすてきなカレンダーに

仕上
し あ

がっています。次
つぎ

はみなさんが毎日
まいにち

はみがきをがんばって、

カレンダーに色
いろ

を塗
ぬ

り、もっともっとすてきなはみがきカレン

ダーにしてください。 

始業式
しぎょうしき

の日
ひ

に提
てい

出
しゅつ

して、 

どんなカレンダーになっ 

たか見
み

せてくださいね。 

みがき残
のこ

しやすいところ 

に注意
ちゅうい

しながら、ていね 

いにはみがきするように 

してください。 

 

冬休
ふゆやす

みもはみがきがんばろう！！ 


