
 

 

 

 

 

貝塚
かいづか

市立
し り つ

中央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 ２０１６年
ねん

１２月
がつ

 

  2学期
が っ き

は、遠足
えんそく

、中央
ちゅうおう

っ子
こ

まつり、音楽会
おんがっかい

など、楽
たの

しい行事
ぎょうじ

がいっぱいありましたね。そして、この秋
あき

は、雨
あめ

がよく降
ふ

り、あたたかく 

なったり、急
きゅう

に寒
さむ

くなったりと気候
き こ う

がとても不安定
ふあんてい

でした。また、学校
がっこう

では、おたふくかぜや感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

が流行
は や

っています。これか

ら、いよいよ冬
ふゆ

本番
ほんばん

。早
はや

い時期
じ き

からインフルエンザの流行
りゅうこう

も予想
よ そ う

されています。楽
たの

しかった思
おも

い出
で

を力
ちから

に、これからもずっと「はや

ね・はやおき・あさごはん」で、寒
さむ

い冬
ふゆ

 

を元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

りましょう！ 

 

 

１１月
がつ

の生活
せいかつ

アップ週間
しゅうかん

に、   

「せいけつオリンピック」を行
おこな

い 

ました。今回
こんかい

は、１学期
が っ き

とくらべて、ほとんどのクラスで、 

ハンカチ・ティッシュ忘
わす

れの数
かず

が減
へ

り、メダル獲得
かくとく

まで 

「あと一歩
い っ ぽ

」というクラスも、増
ふ

えてきました。ふだん 

から、ハンカチ・ティッシュを忘
わす

れないように、クラス 

のみんなで声
こえ

をかけあって練習
れんしゅう

してくださいね。３学期
が っ き

 

には、もっとたくさんのクラスがメダル獲得
かくとく

できるよう 

応援
おうえん

しています！ 

 

 

 

 

 

 

おうちのかたへ・・・ 気をつけて！感染性胃腸炎！ ＊下着
し た ぎ

を着
き

よう！＊ 
最近、学校では、感染性胃腸炎が流行っています。その中でも、特に「ノロウィルス」 

は、感染力が高く、症状も非常に強く出るといわれています。感染経路を知り、ウィルス 

が体内に侵入するのを前もって防ぐことが、とても大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

せいけつオリンピック結果
け っ か

発表
はっぴょう

！ 

 

メダル獲得
かくとく

 

おめでとうございます！ 

パーフェクト金
きん

メダル（忘
わす

れた数：０）・・・・・・・・・・ ２の３ ６の１ 

銀
ぎん

メダル（忘
わす

れた数
かず

：１）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １の１ 

銅
どう

メダル（忘
わす

れた数
かず

：２）・・１の２ ２の２ ５の１ ６の３ ６の４ 

メダルまであと少
すこ

し！（忘
わす

れた数
かず

：４）・・・・・・・・・ ２の４ ４の３ 



人
ひと

の心
こころ

に起
お

こるいろんな 

「気
き

もち」をキャラクター

にして紹介
しょうかい

しています。ど

んな「気
き

もち」も、その人
ひと

に

とっては大切
たいせつ

なエネルギ

ー。上手
じょうず

に受
う

け止
と

めて仲良
な か よ

くつきあえたらいいです

ね。今日
き ょ う

の「気
き

もち」はどん

な「気
き

もち」かな？保健室前
ほけんしつまえ

に見
み

にきてくださいね！ 

 

 

人
ひと

の気持
き も

ちには、どんな種類
しゅるい

があるの？ 

 

 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クヤシンスはかせの 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クヤシンスはかせの紹介
しょうかい

 

                   保健室
ほけんしつ

に「しんどい」「おなかがいたい」といってくる人
ひと

の体温
たいおん

を計
はか

ってみると、驚
おどろ

くほど 

                  低
ひく

いことがよくあります。「冷
ひ

えは万病
まんびょう

のもと」と言
い

われるように、低体温は様々な体調不調 

をまねきます。下
した

の絵
え

を参考
さんこう

に、体温
たいおん

をしっかり上
あ

げて、いつも元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜高橋書店「こころのふしぎ  

なぜ？どうして？」より＞ 

 

 

 

 

がんばりグラフ くやしいきもちでがんばっても、な
かなかうまくならないときがある。

がんばりと、じょうずになっていくよ

うすをグラフであらわすとこうなる

ぞ。きっとみんな、この３つの線
せん

の

うちのどれかにあてはまるはずだ。 

最初
さいしょ

、少
すこ

し上手
う ま

くなって、急
きゅう

に

伸
の

びなくなる。こういう人
ひと

が一番
いちばん

多
おお

いぞ。しばらく、がんばって続
つづ

けていると一気
い っ き

にうまくなる！こ

れをブレークスルーというぞ。 

がんばった分
ぶん

だけ上手
じょうず

になる

時
とき

のグラフ。こんなふうに伸
の

びる人
ひと

は、意外
い が い

と少
すく

ないぞ！ 

運動
うんどう

など、ふだんしていな

い時
とき

は、なにかスポーツを

してもなかなかうまくなら

ない。でも、毎日
まいにち

やってい

るうちにできるようになる

ぞ！あきらめずにコツコツ

続
つづ

けよう！ 

いつかくるブレー

クスルーを信
しん

じて

がんばろう！ 


