


 

 

主な症状～おたふくかぜ～ 

 

おたふくかぜ(流行性耳下腺炎)が流行っています！！ 

 

★やわらかく、刺激の少ない食事

を 
 

潜伏期間は２～３週間。耳の下にはれと痛みが現れ

ます。お子さんが、「耳が痛い」「ものを食べると痛

い」と痛みを訴えたときは、注意しましょう。たい

ていは両側ともにはれますが、片側が少し遅れては

れる、片側だけはれる、という場合もあります。ま

た、38～39℃の熱が出る人もいれば、まったく出な

い人もいますが、はれは、通常 1週間前後でひきま

す。さらに、不顕性感染といって、感染しても何の

症状も現れずに、免疫ができている場合もあります。 

 
★冷湿布で痛みを和らげて 
 

★はれが治まるまで出席停止 
 

口の中が炎症を起こし、

口を開けるのも痛がるこ

とがあります。食事は、

できるだけやわらかく、

刺激の少ないものにして

ください。かむ必要のな

い流動食やスープなどに

してもよいでしょう。 

 

おたふくかぜの予防に予防接種を受ける

という方法があります。接種してもかか

ることがありますが、とても軽く済みま

す。成人男性がかかると、不妊症の原因

になることもあります。ご家族でかかっ

た記憶のないかたがいる場合は、一度検

査をしてみてください。免疫がない場合            

は予防接種をおすすめします。 

 

 

耳の下のはれて痛いとこ

ろに冷湿布を当てると、

多少痛みが和らぎます。

また、病院では、症状に

合わせて、鎮痛剤や解熱

剤が処方されます。医師

の指示を守って、使用し

てください。 

耳の下のはれが治まり、

痛みがとれるまで出席停

止になっています。 

 

●熱が出る人と、出ない人がいる 

耳の下にはれと痛み 
 

はれは１週間程度でひく 

 

おたふくかぜの予防接種 

 

春から夏にかけて流行することが多く、だ液腺や耳下腺でおたふくかぜウイルスが増
え、飛沫により感染します。耳の下にはれと痛みが現れ、顔が膨らんで見えます。 
耳の下のはれが治まるまで出席停止です。病院を受診して、「おたふくかぜ」と診断
されたら、学校までお知らせください。 
 

おたふくかぜにかかったら 

 

潜伏期間２～３週間 
 

おうちの方へ・・・ 



 

 

 

 

 

 

 

頭ジラミの成虫は２～４mmくらいの大きさで、人

間の頭皮に寄生し頭皮から血を吸って、毛根近くに

卵を産みます。１つの卵から 1か月で約 200匹もの

ペースで繁殖するため、早く見つけて駆除すること

がたいせつです。シラミは毛から毛、物から毛へと

わたって移動し、感染していきます。通常、血を吸

われると非常にかゆいので気づくのですが、かゆみ 

の程度には個人

差があり、気づか

ないうちにうつ

されていること

もあります。 

 

「頭ジラミ」というとプールや夏といったイメージが強いですが、意外にも、これから

寒くなる時期にも増えてきます。、ご家庭でも、後頭部や耳の後ろあたりに卵がないか

どうか、チェックしてみてください。 

駆除には、 

スミスリンシ

ャンプー 

 

家庭での対処法～頭ジラミ～ 

天候や住宅事情で干せないときは、広げたまま

風を通します。シラミは、40℃を越えると弱り、 

55℃で死滅するので、

布団乾燥機を使うの

もよいでしょう。天日

干しおよび乾燥のあ

とは、寝具に潜り込ん

でいた成虫の死がい

が表面に出てくるの

で、寝具の表面を掃除

機で吸い取ります。 

 

パジャマなどの衣類

も、毎日取り替えまし

ょう。また、掃除機を

こまめにかけ、カーペ

ットや布のソファー

は、シラミが潜り込み

やすいので、なるべく

取り除きましょう。 

 

シラミの卵は、薄暗い所や電灯の光などではよく

見えません。日光の下でよく点検しましょう。 

 

感染するとどうなるの？ 

 

④卵がないかチェックしよう 

 

③衣類や室内を清潔に 

 

②布団などの寝具類は毎日干して 

 

①毎日シャンプーを 

 

頭ジラミチェック法 

頭ジラミ 

 

これからの季節、気をつけて！ 

大人が髪の根元までしっかりシャンプーします。

感染したら２～３日に 1回は、家族全員、「スミ

スリンシャンプー」で洗います。 

 

成虫は非常に動きが速く、見つけるのは難し

いので、卵を探します。後頭部や耳の後ろあ

たりにあることが多いので、髪をかき分けて

丹念に見てみましょう。白くて一見フケと区

別がつきにくいのですが、シラミの卵は、細

長い楕円形をしていること、指を滑らせて取

ろうとしてもなかなか取れないこと、つめで

つぶすとプチっと音がす 

ること、などが 

特徴です。 

 

シラミの成虫と幼虫は、「スミスリン」という特

殊なシャンプーを使って駆除することができま

す。シャンプーは薬局で購入できます。２～３日

に 1回使用して、成虫や卵からふ化した幼虫を駆

除します。３～４回使用するころにはかゆみも治

まりますが、このシャンプーは卵には効果があり

ません。卵がすべてふ化して幼虫になり、それを

駆除するまで、だいたい 1か月くらいは使用を続

けましょう。また、卵を見つけたら、目の細かい

クシですいて取り、つぶして駆除します。 

 

＊頭ジラミは、清潔・不潔とは無関係のものです。いじめや差別につながらないよう十分気をつけましょう。 


