
2016年度 夏休みのすごしかた 
貝塚市立中央小学校 

１．きまりを守
まも

って生活
せいかつ

しよう 

・家
いえ

の人
ひと

と話
はな

し合
あ

って、起
お

きる時刻
じ こ く

、寝
ね

る時刻
じ こ く

、勉強
べんきょう

時間
じ か ん

などの計画
けいかく

を立
た

てよう。 

・外
そと

に出
で

るときは、行
い

き先
さき

・友達
ともだち

の名前
な ま え

・帰
かえ

る時刻
じ こ く

を家
いえ

の人
ひと

に言
い

ってから出
で

かけよう。 

・子
こ

どもだけで、校区外
こうくがい

、飲食店
いんしょくてん

、ゲームセンター、ボウリング場
じょう

、映画館
えいがかん

、カラオケ

などへは行
い

くことはできません。 

・ゲームやカードなどお金
かね

のむだづかいはしません。 

・お金
かね

やゲームソフトなどをあげたり、貸
か

し借
か

りをしたりしません。 

・スーパーやコンビニには用事
よ う じ

がない時
とき

に子
こ

どもだけで行
い

くことはできません。用事
よ う じ

がす

みしだい帰
かえ

ろう。 

 

２．自分
じ ぶ ん

からすすんでお手伝
て つ だ

いをしよう 

・家
いえ

の人
ひと

とよく相談
そうだん

し、毎日
まいにち

何
なに

かを決
き

めてお手
て

伝
つだ

いをしよう。 
 

３．計画
けいかく

を立
た

てて勉強
べんきょう

しよう 

・勉強
べんきょう

は朝
あさ

のすずしいうちにしよう。 

・観察
かんさつ

、研究
けんきゅう

、採集
さいしゅう

など何
なに

か一
ひと

つのことを続
つづ

けてしよう。 

・本
ほん

をたくさん読
よ

もう。 

 

４．暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう 

・「ほけんだより」をしっかり読
よ

んで健康
けんこう

に過
す

ごそう。 

・ラジオ体操
たいそう

など子
こ

ども会
かい

の行事
ぎょうじ

には、すすんで参加
さ ん か

しよう。 

・冷
つめ

たいものの食
た

べすぎ、飲
の

みすぎに注意
ちゅうい

しよう。 

 

５．安全
あんぜん

な毎日
まいにち

をすごそう 

・自転車
じてんしゃ

はルールを守
まも

って乗ろう。 

・自転車
じてんしゃ

や歩
ある

いて道路
ど う ろ

をわたるときは、必
かなら

ず右左
みぎひだり

を見
み

て安全
あんぜん

をたしかめてからわたろう。 

・川
かわ

や海
うみ

に行
い

くときは、大人
お と な

の人
ひと

といっしょに行
い

こう。 

・池
いけ

でつりなどをして遊
あそ

ばないようにしよう。 

・プールへは、３年生
ねんせい

までは大人の人といっしょに、４年生
ねんせい

以上
いじょう

は２人
り

以上
いじょう

で行こう。（子
こ

どもだけで行くときは第一
だいいち

プールのみ） 

 

 

 



 

・花火
は な び

をするときは、大人
お と な

の人
ひと

といっしょにしよう。 

・ばくちく・エアーガンなどの危
あぶ

ない遊
あそ

びや、らくがきや勝手
か っ て

に田畑
た は た

に入るなど、人
ひと

の迷惑
めいわく

になることをしない。 

・エス（ジェイ）ボード・スケートボード・ローラーブレード・一輪車
いちりんしゃ

などは、歩道
ほ ど う

や道路
ど う ろ

で

はしない。 

・知
し

らない人
ひと

に誘
さそ

われてもついていかない。危険
き け ん

を感
かん

じたら、近
ちか

くの家
いえ

ににげこむか、大声
おおごえ

で助
たす

けを求
もと

めるようにしよう。 

・友
とも

達
だち

といっしょに行動
こうどう

し、できるだけ一人
ひ と り

になるのを避
さ

けよう。 

・一人
ひ と り

で留
る

守番
す ば ん

するときは必
かなら

ず鍵
かぎ

をかけ、人
ひと

が来
き

てもドアをすぐには開
あ

けないようにしよ

う。また、不審
ふ し ん

な電話
で ん わ

には応対
おうたい

しない。友達
ともだち

の電話番号
でんわばんごう

は聞
き

かれても教
おし

えない。 

 

◎夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

の運動場
うんどうじょう

開放
かいほう

について 

・月
げつ

～金
きん

 ９：００～４：３０ 

・学校
がっこう

に来
き

たら必
かなら

ず職員室
しょくいんしつ

の先生
せんせい

に声
こえ

をかけて職員室前
しょくいんしつまえ

のノートに名前
な ま え

をかきましょう。 

・食
た

べもの、飲
の

みもの（水筒
すいとう

のお茶は可
か

）、ゲームを学校
がっこう

に持
も

ってこない。携帯
けいたい

電話
で ん わ

やスマ

ートフォンは、かばんに入
い

れ使用
し よ う

しない。 

・勝手
か っ て

に校舎
こうしゃ

に入
はい

らない。学校
がっこう

の用具
よ う ぐ

を使
つか

わない。 

・かたいボールを使
つか

った野球
やきゅう

は禁止
き ん し

します。やわらかいボールと 

プラスチックのバットを使
つか

った野球
やきゅう

はできます。 

・自転車
じてんしゃ

に乗
の

ってきたときは、玄関前
げんかんまえ

広場
ひ ろ ば

のベンチ側
がわ

に置
お

きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご家庭
か て い

では次
つぎ

のことに気
き

をつけてください 

 ・子
こ

どもの遊
あそ

び場
ば

や交友
こうゆう

関係
かんけい

を把握
は あ く

しておく。 

 ・行
い

き先
さき

、帰宅
き た く

時間
じ か ん

を確認
かくにん

しておく。 

 ・不審
ふ し ん

な人
ひと

を見
み

かけたら、１１０番
ばん

通報
つうほう

する。 

 ・携帯
けいたい

電話
で ん わ

やスマートフォンについて家庭
か て い

でルールを作
つく

っておく。 

 ・自転車
じ て ん し ゃ

保険
ほ け ん

に加入
かにゅ う

して、自転車
じ て ん し ゃ

を利用
り よ う

させる。 

 

事故
じ こ

のない楽
たの

しい夏休
なつやす

みにするため、家庭
か て い

で上記
じょうき

のことについてお子
こ

さんと一緒
いっしょ

に話
はな

し

合
あ

ってください。休
やす

み中
ちゅう

何
なに

かありましたら学校
がっこう

にご連絡
れんらく

ください。 

（☎
でんわ

４２８－９１６５） 

 

 


