
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休
なつやす

み号
ごう

 

貝塚市立中央小学校保健室 貝塚
かいづか

市立
し り つ

中央
ちゅうおう

小学
しょうがっ

校 保健室
ほ け ん し つ

 

 もうすぐ夏休
なつやす

みですね。どんなふうに過
す

ごす

か、計画
けいかく

を立
た

てている人
ひと

も多
おお

いでしょう。

勉強
べんきょう

、スポーツ、習
なら

い事
ごと

など、自由
じ ゆ う

に使
つか

える

時間
じ か ん

をぜひ有効
ゆうこう

活用
かつよう

してください。 

そして、車
くるま

や水
みず

の事故
じ こ

にあわないよう、十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

してくださいね。登校
とうこう

日
び

や９月
がつ

に、元気
げ ん き

なみ

なさんと会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています。 

「誰
だれ

と」「どこで」「何時
なんじ

まで」遊
あそ

ぶかをおうちのひ

とに伝えましょう。 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないために、帽子
ぼうし

と水筒
すいとう

を 必
かなら

ず持
も

っていきましょう。 

 

2
ふ

人
たり

以上
いじょう

で走
はし

るときは、たてにならんで！歩道
ほ ど う

は、

歩行
ほ こ う

者優先
しゃゆうせん

です。ゆっくり車道側
しゃどうがわ

を走
はし

りましょう。※ 
 

ヘルメットを着用
ちゃくよう

しましょう。2
ふ

人
たり

乗
の

りは、絶対
ぜったい

禁止
き ん し

です。 

※自転車
じてんしゃ

は原則
げんそく

として車道
しゃどう

の左側
ひだりがわ

を走
はし

りますが、小学生
しょうがくせい

は歩道
ほ ど う

を通行
つうこう

できます。 

水
みず

をこまめに飲
の

み、休 憩
きゅうけい

しながら遊
あそ

びましょう。 

遊泳
ゆうえい

禁止
き ん し

のところで泳
およ

いではいけません。 

暗
くら

くなる前
まえ

に、約束
やくそく

の時間
じ か ん

に帰
かえ

りましょう。 

 

知
し

らない人
ひと

に声
こえ

をかけられてもついていってはいけま

せん。無理
む り

やり連
つ

れて行
い

かれそうになったら、大声
おおごえ

で

助
たす

けを求
もと

めたり、防犯
ぼうはん

ブザーを鳴
な

らしましょう。 


