
 

 

１．かならず、たんにんのせんせいにいってからくるようにしましょう。 

２．ほけんしつにはけがをしたひとやぐあいのわるいひとがいます。 

しずかにはいって、なかでさわがないようにしましょう。 

３．ほけんしつにはいるときは「しつれいします」でるときは「しつれいしました」

といいましょう。 

４．ほけんしつのものをつかうときは、せんせいにことわってからつかいましょう。 

５．けがをしてよごれているときは、しっかりみずであらいながしてから、ほけん

しつにくるようにしましょう。 

 

 

    

＊＊＊ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます！＊＊＊ 

新
あたら

しい学校
がっこう

、新
あたら

しい友達
ともだち

、新
あたら

しいクラス、これからの日々
ひ び

が楽
たの

しみな反面
はんめん

、「うまくやっていけるかな？」 

とドキドキでいっぱいの人もいるのではありませんか？でも安心
あんしん

してくださいね。不安
ふ あ ん

なのはみんな同
おな

じです。 

まず最初
さいしょ

は、笑顔
え が お

のあいさつからはじめましょう！きっとドキドキもいっぺんに吹
ふ

き飛
と

びますよ。 

今年
こ と し

も保健
ほ け ん

に関
かん

するいろんな情報
じょうほう

を「ほけんだより」を通
つう

じてお知
し

らせしていきます。一年間
いちねんかん

、どうぞよろ 

しくお願
ねが

いします。       

健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります！ 

１２日
にち

から健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります。 
みなさんが１年間

ねんかん

、学校
がっこう

で健康
けんこう

に過
す

ご 

せるように、いろいろな測定
そくてい

や検
けん

診
しん

を 

しますので、健
けん

診
しん

の時
とき

は時
とき

は次
つぎ

のよう 

なことに気
き

をつけてくださいね。 

★測定
そくてい

や検診
けんしん

の前
まえ

の日
ひ

はお風呂
ふ ろ

に入
はい

って体
からだ

を清潔
せいけつ

に！ 

★体操服
たいそうふく

に着替
き が

えることが多
おお

いので、服
ふく

や下着
し た ぎ

に名前
な ま え

を 

書
か

いておきましょう！ 

★三
さん

測定
そくてい

や内科
な い か

検診
けんしん

の日
ひ

、髪
かみ

の長
なが

い人
ひと

は下
した

の方
ほう

で束
たば

ねて 

きてくださいね。 

★測定
そくてい

・検診
けんしん

は静
しず

かにうけましょう！ 

★校医
こ う い

の先生
せんせい

やお手伝
て つ だ

いをしてくださる先生方
せんせいがた

に 

「ありがとうございました！」とお礼
れい

を言
い

いましょう！ 

 

ほけんしつにくるときは・・・？ 
＊みんなにまもってほしい５つのやくそく＊ 

          おうちのひとと、いっしょによんでね！ 

 

 

 

 

 

    

   はじめまして第二
だ い に

中学校
ちゅうがっこう

から来
き

ました藤原里
ふじはらり

衣
え

 

(ふじはら りえ)です。 

                        得意
と く い

な科目
か も く

は理科
り か

で、苦手
に が て

な科目
か も く

は国語
こ く ご

です。先生
せんせい

は 

                              いつも保健室
ほけんしつ

か職員室
しょくいんしつ

にいます。はやくみんなの顔
かお

と 

                     名前
な ま え

を覚
おぼ

えたいので見
み

つけたら声
こえ

をかけてね。 

                                     これからよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

ほけんだより  
４月号 
 ２０１６年４月 

貝塚市立中央小学校保健室 

学
がっ

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

を 

紹
しょう

介
かい

します 
内科
な い か

の先生
せんせい

：磯部
い そ べ

 賢士
け ん し

 先生
せんせい

 

久保
く ぼ

 和毅
か ず き

 先生
せんせい

 

歯科
し か

の先生
せんせい

：中野
な か の

 勝之
かつゆき

 先生
せんせい

  

向井
む か い

 公
きみ

宏
ひろ

 先生
せんせい

 

耳鼻科
じ び か

の先生
せんせい

：小池
こ い け

 薫
かおる

 先生
せんせい

 

眼科
が ん か

の先生
せんせい

：小池
こ い け

 仁
ひとし

 先生
せんせい

 

薬剤師
やくざいし

の先生
せんせい

：根来
ね ご ろ

 隆
たか

弘
ひろ

 先生
せんせい

 

どうぞよろしくおねがいします！

 

内科
な い か

の宮本
みやもと

先生
せんせい

が３月
がつ

で退職
たいしょく

さ

れました。長
なが

い 間
あいだ

、たいへんお

世話
せ わ

になりました。かわって

今年度
こ ん ねん ど

より「くぼこどもクリニッ

ク」の久保
く ぼ

先生
せんせい

にお世話
せ わ

になりま

す。どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

～ほけんのせんせいのしょうかい～ 

今年度
こ ん ねん ど

の保健室
ほ け んし つ

は、引
ひ

き続
つづ

き八島（やしま）と貝塚
かいづか

第二
だ い に

中
ちゅう

学校
がっこう

よりかわってこられた藤原（ふじはら）が

担当
たんとう

します。（昨年度
さくねんど

、お世話
せ わ

になった山形
やまがた

先生
せんせい

は

産休
さんきゅう

に入
はい

られ、三学期
が っ き

お世話
せ わ

になった藤原
ふじわら

美和
み わ

先生
せんせい

は、退職
たいしょく

されました。） 

一年間
いちねんかん

、どうぞよろしくおねがいします。 


