
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒
さむ

さも少
すこ

し和
やわ

らいで、花
はな

のつぼみもふくらみ始
はじ

め、春
はる

の気配
けはい

が感
かん

じられるようになりましたね。４月
がつ

に始
はじ

まる新学年
しんがくねん

に向
む

けて、気持
き も

ちもソワソワ・ウキウキする頃
ころ

ですね。ご家庭
かてい

でも期待
きたい

と不安
ふあん

の中で、それぞれに進 級
しんきゅう

・卒 業
そつぎょう

・入 学
にゅうがく

の準備
じゅんび

で忙
いそ

がしいことと思
おも

いま

す。この１年間
ねんかん

を通
とお

して保健室
ほけんしつ

では、成長
せいちょう

した子
こ

ども達
たち

が頼
たの

もしく目
め

に映
うつ

りました。友
とも

だちと一緒
いっしょ

に来
らい

室
しつ

し、心配
しんぱい

しお世話
せ わ

をしてあげて

いる姿
すがた

が多
おお

くみられ、みんなの成長
せいちょう

をうれしく感
かん

じられました。保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまにおかれましては、様々
さまざま

な学校
がっこう

行事
ぎょうじ

にご協 力
きょうりょく

いただ

きまして大変
たいへん

お世話
せ わ

になりました。本当
ほんとう

にありがとうございました。新学年
しんがくねん

になってもよろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

2016年 ３月 

貝塚
かいづか

市立
し り つ

中央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

 

２月
がつ

末
まつ

からインフルエンザ A型
がた

も B型
がた

も混
こん

合
ごう

して流行
りゅうこう

しています！

 

マイナンバー制度
せ い ど

の開始
か い し

に伴
とも

い医療券
いりょうけん

の 

申
も

し込
こ

み方法
ほうほう

が変
か

わります。 

① 医療券
いりょうけん

を申請
しんせい

される方
かた

は連絡帳
れんらくちょう

等
とう

で担任
たんにん

までお知
し

らせください。 

②子
こ

どもさんを通
つう

じて「医療券
いりょうけん

の申込書
もうしこみしょ

」をお渡
わた

します。 

③申込書
もうしこみしょ

は直接
ちょくせつ

学校
がっこう

職員室
しょくいんしつ

または教育
きょういく

委員会
い い ん か い

学事課
が く じ か

まで持
も

って 

お越
こ

しください。（対面
たいめん

での申請
し ん せ い

受付
う け つ け

になります） 

※マイナンバー通知
つ う ち

カードまたは個人
こ じ ん

番号
ばんごう

カードを持参
じ さ ん

してください。 

④ 後日
ご じ つ

、子
こ

どもさんを通
つ う

じて「医療券
いりょうけん

」をお渡
わ た

しします。 

⑤ 「医療券
いりょうけん

」は医療
い り ょ う

機関
き か ん

に記入
きにゅう

していただき、学校
が っ こ う

に提
て い

出
しゅつ

してください。 

   

中央
ちゅうおう

校区
こ う く

は A型
がた

が流行
りゅうこう

していましたが、B型
がた

も増
ふ

えています！B型
がた

は高
たか

い熱
ねつ

は出
で

ず、腹部
ふ く ぶ

症状
しょうじょう

（腹痛
ふくつう

・下痢
げ り

・嘔吐
お う と

）の症状
しょうじょう

がみられることが多
おお

いです。感染
かんせん

している人
ひと

の咳
せき

やくしゃみからでたウ

イルスは乾燥
かんそう

している場所
ば し ょ

では空気中
くうきちゅう

に漂
ただよ

っています。引
ひ

き続
つづ

き学校
がっこう

でも換気
か ん き

をし、手洗
て あ ら

い・うが

いなどを進
すす

めてまいります。 

またお医者
い し ゃ

さんからの登校
とうこう

許可
き ょ か

もあり、治癒
ち ゆ

して一旦熱
い っ た ん

が下
さ

がっていても、再
ふたた

び発熱
はつねつ

すること

もありますのでご家庭
か て い

でもしばらくの間
あいだ

は安静
あんせい

にして、人
ひと

ごみはさけてくださいね。 

就学
し ゅ う が く

援助
え ん じ ょ

を受
う

けておられる方
か た

へ 
★
医
療
券

い
り
ょ
う
け
ん

の
申
込
書

も
う
し
こ
み
し
ょ

を
持 も

っ
て
受
付

う
け
つ
け

し
て
も
、
そ
の
場 ば

で
医
療
券

い
り
ょ
う
け
ん

を
発
行

は
っ
こ
う

す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
余
裕

よ

ゆ

う

を
持も

っ
て
申も

う

し
込こ

ん
で
く
だ
さ
い
。 
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ひとりでなやまないで！ 
  みなさんは、だれにも話

はな

せないような、とても困
こま

ったことがあったとき、どうしていますか？ 

「おうちの人
ひと

にも、学校
がっこう

の先生
せんせい

にも話
はな

しづらい…」そんな困
こま

ったことがあるときに、電話
で ん わ

で話
はな

を聞
き

い 

てくれる人
ひと

がいます。電話番号
でんわばんごう

は、３つあります。２４時間
じ か ん

いつでも話
はなし

をきてくれるところと、 

そうでないところがありますので、どうしようもなくて電話
で ん わ

しようと思
おも

ったときは、つながる方
ほう

 

にかけてみてくださいね。 

１８９（いち・はや・く）   子
こ

ども家庭
か て い

センター・児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

 ２４時間
じ か ん

受付
うけつけ

 

０６－６７６２－００８８ 子
こ

どもの虐待
ぎゃくたい

ホットライン 月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

 朝
あさ

１１：００～夕方
ゆうがた

５：００ 

０１２０－９９－７７７７ チャイルドラインはらっぱ  月曜日
げつようび

～土曜日
ど よ う び

 夕方
ゆうがた

４：００～夜
よる

９：００  

今年度
こ ん ね ん ど

最後
さ い ご

の保
ほ

健
けん

委員会
い い ん か い

活動
かつどう

 

せいけつオリンピックが 

おわりました！ 

 耳
みみ

を大切
たいせつ

にするためにふだんから 

気
き

をつけておきたいこと ！               

３学期
が っ き

のオリンピックは保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の人
ひと

が突然
とつぜん

、

予告
よ こ く

もなく教室
きょうしつ

に現
あら

れました！そんな不意打
ふ い う

ち

点検
てんけん

で見事
み ご と

パーフエクト（全員
ぜんいん

忘れ物
わす  もの

なし！！）の

クラスが２クラスありました！すごい！！ 

 

パーフエクト賞
しょう

    １年１組   １年２組  

（わすれた数
かず

：０） 

銀
ぎん

メダル      ２年５組   ５年５組  

（わすれた数
かず

：２） 

銅
どう

メダル      ６年３組  

（わすれた数
かず

：３） 

メダルをもらったクラスのみなさん！おめでとうご

ざいます。日頃
ひ ご ろ

からせいけつを心
こころ

がけていて本当
ほんとう

に

素敵
す て き

ですよ。みなさんもこれからもハンカチ・ティッ

シュを忘
わす

れずに持
も

ってきてくださいね！ 

３月の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

卒業式
そつぎょうしき

  ３月
がつ

１７日
にち

 

修了式
しゅうりょうしき

  ３月
がつ

２４日
にち

 

 

あたながもらっ

てうれしい言葉
こ と ば

をまずはあなた

か ら 友
とも

だ ち や

家族
か ぞ く

に言
い

ってあ

げてみてね！ 

 
春
はる

休
やす

みには次
つぎ

の学年
がくねん

にむけての

準備
じゅんび

をしましょう！ 
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