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生
活

せ

い

か

つ

ア
ッ
プ
月
間

げ

っ

か

ん 

中
央

ち
ゅ
う
お
う

小
学
校

し
ょ
う
が
っ
こ
う

で
は

中
ち
ゅ
う

学
校
区

が
っ
こ
う
く

で
取 と

り
組 く

ん
で
い

る
生
活

せ
い
か
つ

ア
ッ
プ
運
動

う
ん
ど
う

の
一
環

い
っ
か
ん

と
し
て
、
六
月

ろ
く
が
つ

・

十
一
月

じ
ゅ
う
い
ち
が
つ

・
一
月

い
ち
が
つ

を
生
活

せ
い
か
つ

ア
ッ
プ
月
間

げ
っ
か
ん

と
し
、
基
本
的

き
ほ
ん
て
き

な

生
活

せ
い
か
つ

習
慣

し
ゅ
う
か
ん

を
も
う
一
度

い

ち

ど

見
直

み

な

お

し
て
み
よ
う
と
い
う

活
動

か
つ
ど
う

を
し
て
い
ま
す
。
こ
の
取 と

り
組 く

み
を
通 と

お

し
て
、
寒 さ

む

さ

に
負 ま

け
な
い

体
か
ら
だ

を
つ
く
る
機
会

き

か

い

と
し
て
ほ
し
い
と
思 お

も

い
ま
す
。 

学
校

が
っ
こ
う

で
は

給

食

き
ゅ
う
し
ょ
く

委
員
会

い
い
ん
か
い

・
保
健

ほ

け

ん

委
員
会

い
い
ん
か
い

・
生
活

せ
い
か
つ

委
員
会

い
い
ん
か
い

の
児
童

じ

ど

う

が
目
標

も
く
ひ
ょ
う

設
定

せ
っ
て
い

し
た
生
活

せ
い
か
つ

ア
ッ
プ
カ
ー

ド
を
つ
か
い
、
十
日

と

お

か

（
火 か

）
か
ら
一
週
間

い
っ
し
ゅ
う
か
ん

毎
日

ま
い
に
ち

チ
ェ
ッ

ク
を
し
ま
す
。
取 と

り
組 く

み
後 ご

、
生
活

せ
い
か
つ

ア
ッ
プ
カ
ー
ド
を
持 も

っ
て
帰 か

え

り
ま
す
の
で
、
子 こ

ど
も
の
一 い

ち

学
期

が

っ

き

か
ら
の
伸 の

び

に
は
げ
ま
し
の
言
葉

こ

と

ば

を
送 お

く

っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
よ

ろ
し
く
お
願 ね

が

い
し
ま
す
。 

 

下記
か き

の内容
ないよう

をふまえた上
うえ

で、子
こ

どもたちに声
こえ

かけしてあげて下
くだ

さい。 

＊寝
ね

る時刻
じ こ く

の目安
め や す

・・・・・低学年
ていがくねん

は９時
じ

、高学年
こうがくねん

は１０時
じ

までに寝
ね

ましょう。 

＊起
お

きる時刻
じ こ く

の目安
め や す

・・・・全学年
ぜんがくねん

７時
じ

までには起
お

きましょう。 

＊歯
は

みがき       ・・・・・食
しょく

後
ご

は３分以上
いじょう

みがきましょう。 

＊朝
あさ

ごはんは「学力
がくりょく

」に大
おお

きく関
かか

わってきます！朝
あさ

ごはんに「おかず」を食
た

べる事
こと

が良
よ

いようで

す。 

＊家庭
か て い

学習
がくしゅう

の目安
め や す

・・・・１，２年生

ねんせい

は３０分

ぷん

 

             ３，４年生

ねんせい

は４５分

ふん

 

             ５，６年生

ねんせい

は６０分

ぷん

です。 

                                     

 

 

 

お 知
し

 ら せ 
 中央

ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

では児童
じ ど う

の遊
あそ

び場所
ば し ょ

として放課後
ほ う か ご

に校庭
こうてい

開放
かいほう

しています。１１月
が つ

から２月
が つ

まで、日暮
ひ ぐ

れが早
はや

い

時期
じ き

には最終
さいしゅう

下校
げ こ う

時刻
じ こ く

が午後
ご ご

４時
じ

３０分
ぷ ん

に変
か

わります。元気
げ ん き

に遊
あそ

んだあとは、暗
くら

くならないうちに気
き

を付
つ

けて

おうちに帰
かえ

りましょう。 

 

登 と

う

下
校

げ

こ

う

や
、
遊 あ

そ

び
方 か

た

は
大
丈
夫

だ

い

じ

ょ

う

ぶ

で
す
か 

 

登 と
う

下
校

げ

こ

う

時 じ

や
、
放
課
後

ほ

う

か

ご

の
遊 あ

そ

び
方 か

た

で
心
配

し
ん
ぱ
い

な
こ
と
を
よ
く
耳 み

み

に
し
ま
す
。

そ
れ
は
よ
そ
の
家 い

え

の
敷
地
内

し
き
ち
な
い

に
勝
手

か

っ

て

に
入 は

い

っ
て
い
る
子 こ

ど
も
が
い
る
こ
と

で
す
。
厳 き

び

し
い
よ
う
で
す
が
、
罪 つ

み

に
問 と

わ
れ
る
可
能
性

か
の
う
せ
い

も
あ
る
行
為

こ

う

い

と
警
察

け
い
さ
つ

の
方 か

た

か
ら
う
か
が
い
ま
し
た
。
何 な

に

よ
り
敷
地
内

し
き
ち
な
い

に
は
、
そ
の
家 い

え

の
方 か

た

が
大
切

た
い
せ
つ

に
さ
れ
て
い
る
も
の
や
、
大
事

だ

い

じ

に
お
手 て

入 い

れ
さ
れ
て
い
る
庭 に

わ

な
ど
が
あ
り
ま

す
。
も
し
傷 き

ず

つ
け
た
り
壊 こ

わ

し
た
り
す
る
と
、
そ
の
家 い

え

の
方 か

た

の
お
気
持

き

も

ち
は
計 は

か

り
知 し

れ
ま
せ
ん
し
、
弁
償

べ
ん
し
ょ
う

を
す
れ
ば
い
い
と
い
う

話
は
な
し

で
も
な
い
と
思 お

も

い
ま

す
。
学
校

が
っ
こ
う

で
は
児
童

じ

ど

う

朝
会

ち
ょ
う
か
い

と
各
学
級

か
く
が
っ
き
ゅ
う

で
指
導

し

ど

う

し
ま
し
た
。
ご
家
庭

か

て

い

で
も

話
題

わ

だ

い

に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思 お

も

い
ま
す
。 

冬
場

ふ

ゆ

ば

の
服
装

ふ

く

そ

う

に
つ
い
て 

 

朝
夕

あ
さ
ゆ
う

に
ふ
く
風 か

ぜ

が
冷 つ

め

た
く
な
り
、
上
着

う

わ

ぎ

を
着 き

て
登
校

と
う
こ
う

す
る
子 こ

も
増 ふ

え
て
き

ま
し
た
。
冬
場

ふ

ゆ

ば

の
服
装

ふ
く
そ
う

に
つ
い
て
、
学
校

が
っ
こ
う

で
は
次 つ

ぎ

の
通 と

お

り
に
指
導

し

ど

う

し
て
お
り

ま
す
の
で
ご
理
解

り

か

い

く
だ
さ
い
。 

◎

教
き
ょ
う

室
内

し
つ
な
い

で
の
ジ
ャ
ン
パ
ー
や
コ
ー
ト
な
ど
の
上
着

う

わ

ぎ

の
着
用

ち
ゃ
く
よ
う

は
、

健
康
上

け
ん
こ
う
じ
ょ
う

の
理
由

り

ゆ

う

で
脱 ぬ

い
だ
方 ほ

う

が
よ
い
と
声 こ

え

か
け
を
し
て
い
ま
す
。 

◎
手
袋

て
ぶ
く
ろ

や
マ
フ
ラ
ー
、
ネ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
マ
ー
な
ど
は
、
学
校

が
っ
こ
う

で
は
脱 ぬ

ぐ
、
ま

た
、
パ
ー
カ
ー
な
ど
の
フ
ー
ド
は
か
ぶ
ら
な
い
よ
う
に
指
導

し

ど

う

し
て
い
ま

す
。 

◎
リ
ッ
プ
ク
リ
ー
ム
や
ト
ロ
ー
チ
を
持 も

た
せ
る
場
合

ば

あ

い

は
、
必
ず
担
任

た
ん
に
ん

に

連
絡
帳

れ
ん
ら
く
ち
ょ
う

等 と
う

で
お
伝 つ

た

え
く
だ
さ
い
。 

◎
「
ひ
ざ
か
け
」
は
使
用

し

よ

う

で
き
ま
せ
ん
。
動 う

ご

き
づ
ら
く
危
険

き

け

ん

な
場
合

ば

あ

い

が
あ
り

ま
す
。
体
調

た
い
ち
ょ
う

不
良

ふ
り
ょ
う

で
ご
心
配

し
ん
ぱ
い

な
場
合

ば

あ

い

は
、
服
装

ふ
く
そ
う

で
調
節

ち
ょ
う
せ
つ

し
て
く
だ
さ
い
。 

ご
不
明

ふ

め

い

な
点 て

ん

が
あ
り
ま
し
た
ら
担
任

た
ん
に
ん

ま
で
お
知 し

ら
せ
く
だ
さ
い
。 

 

 


