
 

 

  

 

 

 

 

 

 ９月
 が つ

の終わり
お   

ごろから急
きゅう

に涼しく
す ず   

なり、秋
あき

の季節
き せ つ

を感じる
か ん   

ようになりました。 

 朝晩
あさばん

は、特
とく

に冷える
ひ   

季節
き せ つ

です。衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

に気
き

を付けて
つ   

、風邪
か ぜ

をひかないようにしましょうね。寒く
さ む  

な

ったときに羽織れる
は お   

ものを持って
も   

おくのもいいですね。 

 「食欲
しょくよく

の秋
あき

」に「スポーツの秋
あき

」「芸術
げいじゅつ

の秋
あき

」「読書
どくしょ

の秋
あき

」・・・他
ほか

にもいろんな秋
あき

がありますが、どん

な秋
あき

にしたいですか？みなさんにとって楽しい
た の   

秋
あき

になりますように。 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 10月 
２０１５年１０月 

貝塚市立中央小学校 

保 健 室 

姿勢
し せ い

クイズ！わかるかな？ 

秋
あき

は気温差
き お ん さ

が激しい
はげ    

ため、かぜを

引きやすく
ひ    

なります。薄手
う す で

のカーディ

ガンなどで衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

ができるよう

にしましょう。日中
にっちゅう

は暑い
あ つ  

ときもあ

り、汗
あせ

もかくので、下着
し た ぎ

は着て
き  

きまし

ょうね。また、手洗い
て あ ら  

・うがいをこま

めに行う
おこな 

習慣
しゅうかん

を付け
つ け

、規則正しい
き そ く ただ    

生活
せいかつ

でウイルスを寄せ付けない
よ     

ようにしま

しょう。 

秋
あき

かぜに注意
ちゅうい

 



なみだちゃん 

 

 

  ～目
め

にやさしい生活
せいかつ

を心がけて
こころ     

いますか？～ 

テレビやパソコン、スマホやゲームに囲まれた
か こ     

私たち
わたし    

の生活
せいかつ

。 

なにげなく使って
つか    

いる目
め

だけれど、気
き

を付けない
つ    

とドライアイ 

や眼精
がんせい

疲労
ひ ろ う

など、さまざまな目
め

のトラブルをまねきます。一度
い ち ど

、 

自分
じ ぶ ん

のふだんの生活
せいかつ

を振り返って
ふ   かえ    

みましょう。また、目
め

の働き
はたら  

 

や仕組み
し く  

を知って
し   

、目
め

を大切
たいせつ

に過ごし
す   

ましょうね。 

  

２・４・６年生の保護者のみなさまへ  
色覚検査について 

 色覚検査は、平成１５年度から法律の改正により定期健康診断の必須項目からはずされ、一斉検査はされていませんでしたが、貝塚市では、

昨年度から、『「色覚異常」についてお知らせし、希望者を対象に学校でスクリーニングの検査をおこなうこと』になりました。 

 ＜「色覚異常」について＞ 

 人間には個人差があって、色の見え方も人によって違いがあります。色覚検査をしてみると、「赤」「緑」「青」のいずれかの色を認識する機能

が弱い、もしくは欠けているなどの理由で、少し違った色の見え方をする人がいます。これらの人が医学的に「色覚異常」と診断されますが、

全く色がわからないわけではありません。異常の程度もそれぞれ異なりますが、日常生活にはほとんど支障のない程度であることが大半です。

ただ「色覚異常」が疑われる場合は、自分の色に対する特性を知っておくことが、将来の職業や進路選択の際に参考になる場合もあります。 

 ＜色覚検査について＞ 

 お子様の色覚について気になることがある方は、色覚検査を個別に受けることができます。今年度から、小学校では２・４・６年生が、検査

対象となります。（昨年度は全学年対象でした。お間違えの内容ご注意ください。） 

検査を希望される場合は、下記の申込用紙を切り取って、必要事項を記入の上、担任まで提出してください。 

 ＊手続き・検査方法＊ 

１．検査を希望される方は、下記の申込用紙に必要事項をご記入の上、担任までご提出下さい。 

２．希望された対象の児童に、保健室で養護教諭が検査を実施します（検査日は、保健室の状況などにより申し込みから数日後に 

なることがあります。ご了承ください）。 

３．検査の結果をお子様に封書でお渡しします。 

 

 

色覚検査申し込み書 

 貝塚市立中央小学校長様 

色覚検査を希望します。 

                                平成   年   月   日 

 

                    ２・４・６ 年   組 児童名                

                   （↑学年に○をしてください） 

き     り     と     り 

眼球
がんきゅう

と、その周り
ま わ  

にあるまぶたやまつげなど

からできているよ。眼球
がんきゅう

の一番
いちばん

外側
そとがわ

にあるの

は角膜
かくまく

（黒目
く ろ め

の部分
ぶ ぶ ん

）と強
きょう

膜
まく

（白目
し ろ め

の部分
ぶ ぶ ん

）

なんだ。 

お目
め

めくん 

人
ひと

は、外部
が い ぶ

からの情報
じょうほう

の８割
  わり

を目
め

で得て
え  

いる

んだよ。 

ぼくは、ものを見たり
み   

、光
ひかり

を感じたり
か ん     

できる

よ。ピントを合わせる
あ    

のも自動
じ ど う

調節
ちょうせつ

できるん

だ。カメラのレンズと似てる
に   

のさ。 

わたしは、悲しみ
か な   

などで

感情
かんじょう

が高ぶったら
た か      

あふれ出して
   だ   

しまうの。

いつもは眼球
がんきゅう

の表面
ひょうめん

を

うるおして、汚れ
よ ご  

から

防ぐ
ふ せ  

仕事
し ご と

もしているよ。 

出る
で  

量
りょう

が少
すく

ないとドライ

アイになっち

ゃうのよ。 

ぼくは、見る
み  

ものとの距離
き ょ り

によっ

てピントを合わせる
あ    

ようにいつ

も調節
ちょうせつ

しているよ。でも、長い
な が  

時間
じ か ん

、むりやりピントを合わせる
あ    

努力
どりょく

をするのは結構
けっこう

つらいんだ

よ。疲れる
つ か   

し、頭
あたま

が痛く
いた  

なったり

することもある。だから、ゲーム

をするときは長時間
ちょうじかん

しないで、テ

レビは離れて
はな    

見
み

るようにしてね。 

 

 

 

 


