
 

 

 

 

 

 

 

 

  毎日
まいにち

、あつい日
ひ

が続いて
つ づ   

いますね。一
いち

学期
が っ き

も残り
のこ  

数日
すうじつ

となり、いよいよ待ち
ま  

に待った
ま   

夏休み
なつやす  

です。ワ

クワクしている人
ひと

もたくさんいると思います
お も      

。お友だち
 と も    

とたくさん遊んだり
あ そ      

、家族
か ぞ く

と過ごす
す   

時間
じ か ん

はとて

も楽しみ
た の    

ですね。おうちでたくさんお手伝い
  て つ だ  

もしましょう。暑さ
あつ  

も本格的
ほんかくてき

になりますので、外
そと

であそぶ

ときは 熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけてくださいね。また、事故
じ こ

のないようにルールをきちんと守り
まも  

、楽しく
た の    

元気
げ ん き

に夏休み
なつやす  

を過
す

ごしましょう。 

 

 ～おうちの方へ～ 
 

                                 

夏休みも登校日などで学校にくることがあります。医師 

から登校の許可が出ていましても、病院で感染症の診断 

があったということをご連絡いただけると助かります。 

  

 

  

ほけんだより 夏休み号 

２０１５年 ７月 

貝塚市立中央小学校 

保 健 室 

１学期の健康診断は無事にすべて終了しまし

た。すべての検診のあと、受診が必要な人には、

受診勧告を出しています。平日は忙しくてなか

なか受診できない人も、夏休みは受診のチャン

スです。早期に治療することにより、痛みを少

なく、治療日数も少なく済みます。できるだけ

早めに受診されることをおすすめします。 

受診後は、受診報告書の提出をお願いします。 

夏に流行しやすい 

感染症です 



  

  

早
はや

起き
お  

をして、 

からだを動か
う ご  

そう 

元気
げ ん き

に 

あいさつをしよう 

外
そと

で運動
うんどう

をしよう 

すすんで 

お手伝
 て つ だ

いをしよう 

おやつは 

時間
じ か ん

をきめてね 

朝
あさ

・昼
ひる

・晩
ばん

 

３食
３しょく

食べ
た  

よう 

よふかしはしないでね 食
た

べたら 

はみがきをしよう 

ほけんだより７月号
がつごう

にのせていた「あさごはんチェック」ですが、少し
すこ  

見
み

えづらかったということでしたので、

もう一度
い ち ど

のせてみました。保健室
ほ け ん し つ

でも大人気
だ い に ん き

の「あさごはんチェック」おうちの人と一緒
いっしょ

にやってみましょう！ 

夏休み、はみがきカレンダー

をつけてみましょう。２学期

になったら提出してください

ね。みんなのカレンダーがき

れいな色でいっぱいになりま

すように☆ 

もうすぐ夏休み
な つ や す  

！リズムある生活
せ い か つ

で

げんきに！生活
せ い か つ

リズムチェック！！ 


