
貝塚
かいづか

市立
し り つ

中 央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

 

保
ほ

 健
けん

 室
しつ

  ほけんだより ２月
がつ

 
 まだまだ凍

こご

える日
ひ

が続
つづ

いていますが、２月
がつ

４日
か

は立 春
りっしゅん

です。 

この日
ひ

は春
はる

の始
はじ

まりの一日
いちにち

と言
い

われ、立 春
りっしゅん

を過
す

ぎて最初
さいしょ

に吹
ふ

く 

強
つよ

い南 風
みなみかぜ

を『春一番
はるいちばん

』といいます。わくわくと春
はる

の 訪
おとず

れを感
かん

じ 

させるネーミングですね。 

 『春一番
はるいちばん

』の頃
ころ

から、寒
さむ

い日
ひ

と 暖
あたた

かい日
ひ

が交互
こ う ご

にやってくる 

ようになります。体 調
たいちょう

管理
か ん り

には十 分
じゅうぶん

気
き

をつけましょう。 

 春
はる

はすぐそこです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊休
やす

み時間
じ か ん

には、まどをあけましょう！＊＊＊＊＊ 

２０分 休
ふんきゅう

けいと１５分 休
ふんきゅう

けいに、保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

の人
ひと

たちが、放送で音楽をかけながら、教 室
きょうしつ

の空気
く う き

を換気
か ん き

するよう呼
よ

びかけています。音楽
おんがく

がなったら、近
ちか

くのまどをあけてくださいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


