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明 あ

け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
一
年

い
ち
ね
ん

の
締 し

め
く
く
り
で
あ
る
三 さ

ん

学
期

が

っ

き

が
始 は

じ

ま
り
ま
し
た
。
新
年

し
ん
ね
ん

を

契
機

け

い

き

に
目
標

も
く
ひ
ょ
う

を
再
設
定

さ
い
せ
っ
て
い

し
、
気
分

き

ぶ

ん

を
新 あ

ら

た
に
が
ん
ば
っ

て
ほ
し
い
と
思 お

も

い
ま
す
。 

 

さ
て
、
こ
の
一
月

い
ち
が
つ

は
生
活

せ
い
か
つ

ア
ッ
プ
月
間

げ
っ
か
ん

で
す
。
基
本
的

き
ほ
ん
て
き

な
生
活

せ
い
か
つ

習
慣

し
ゅ
う
か
ん

を
見
直

み

な

お

す
二 に

中
校
区

ち
ゅ
う
こ
う
く

の
こ
の
取 と

り
組 く

み

も
、
今
年
度

こ
ん
ね
ん
ど

三
回
目

さ
ん
か
い
め

で
す
。
学
校

が
っ
こ
う

で
は
生
活

せ
い
か
つ

ア
ッ
プ
カ

ー
ド
を
つ
か
い
十
九
日

じ
ゅ
う
く
に
ち

（
月 げ

つ

）
か
ら
、
一
週
間

い
っ
し
ゅ
う
か
ん

の
生
活

せ
い
か
つ

目
標

も
く
ひ
ょ
う

を
た
て
、
毎
日

ま
い
に
ち

チ
ェ
ッ
ク
を
し
ま
す
。
今
回

こ
ん
か
い

は
二 に

十
六
日

じ
ゅ
う
ろ
く
に
ち（

月 げ
つ

）
か
ら
始 は

じ

ま
る
給

食

き
ゅ
う
し
ょ
く

週
間

し
ゅ
う
か
ん

の
意
識

い

し

き

付 づ

け

も
兼 か

ね
て
給

食

き
ゅ
う
し
ょ
く

目
標

も
く
ひ
ょ
う

も
た
て
ま
す
。
二
十
三
日

に
じ
ゅ
う
さ
ん
に
ち（

金 き
ん

）

に
は
ふ
り
返 か

え

り
を
し
、
カ
ー
ド
を
家
庭

か

て

い

に
持 も

っ
て
帰 か

え

り

ま
す
の
で
、
子 こ

ど
も
の
一
週
間

い
っ
し
ゅ
う
か
ん

の
が
ん
ば
り
に
は
げ
ま

し
の
言
葉

こ

と

ば

を
送 お

く

っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
二
十
六
日

に
じ
ゅ
う
ろ
く
に
ち

（
月 げ

つ

）
に
学
校

が
っ
こ
う

に
持 も

た
せ
て
く
だ
さ
い
。
よ
ろ
し
く
お
願 ね

が

い
し
ま
す
。 

下記
か き

の内容
ないよう

をふまえた上
うえ

で、子
こ

どもたちに声
こえ

かけをしてあげて下
くだ

さい。 

＊寝
ね

る時刻
じ こ く

の目安
め や す

・・・・・低学年
ていがくねん

は９時
じ

、高学年
こうがくねん

は１０時
じ

までに寝
ね

ましょう。 

＊起
お

きる時刻
じ こ く

の目安
め や す

・・・・全学年
ぜんがくねん

７時
じ

までには起
お

きましょう。 

＊歯
は

みがき       ・・・・・ 食
しょく

後
ご

は３分以上
いじょう

みがきましょう。 

＊朝
あさ

ごはんは「学 力
がくりょく

」に大
おお

きく関
かか

わってきます！朝
あさ

ごはんに「おかず」を食
た

べる事
こと

が良
よ

いよう

です。 

＊家庭
か て い

学 習
がくしゅう

の目安
め や す

・・・・１，２年生

ねんせい

は３０分

ぷん

 

             ３，４年生

ねんせい

は４５分

ふん

 

             ５，６年生

ねんせい

は６０分

ぷん

です。 

                                     

 

  

 

 

毎日
まいにち

の子
こ

育
そだ

てに 忙
いそが

しい保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に、知
し

ってもらいたいことをお伝
つた

えします。子
こ

どものことで「ちょっと気
き

にな

る」ことが、学 習
がくしゅう

の場面
ば め ん

や生活
せいかつ

の場面
ば め ん

で見
み

られたときに、尐
すこ

し相談
そうだん

してみようかなと思
おも

ったら、中 央
ちゅうおう

小 学 校
しょうがっこう

には

こども支援
し え ん

コーディネータがいます。ちょっと気
き

になることのお 話
はなし

を聞
き

いて、場面
ば め ん

に応
おう

じた対応
たいおう

を保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と

一緒
いっしょ

に 考
かんが

えていきます。また、毎 週
まいしゅう

木曜日
も く よ う び

にはスクールカウンセラーの方
かた

が来
こ

られて、子
こ

どもだけでなく保護者
ほ ご し ゃ

の

方
かた

も相談
そうだん

できます。お 話
はなし

のある方
かた

は担任
たんにん

までお知
し

らせ下
くだ

さい。 
 

 
 

ポ
イ
ン
ト
立 だ

ち
下
校

げ

こ
う

指
導

し

ど

う 

 

下
校

げ

こ

う

時 じ

の
マ
ナ
ー
に
つ
い
て
の
指
導

し

ど

う

は

随
時

ず

い

じ

で
す
が
、
毎
学
期

ま
い
が
っ
き

三
回

さ
ん
か
い

程
度

て

い

ど

、
児
童

じ

ど

う

の

下
校

げ

こ

う

に
付 つ

き
添 そ

っ
た
り
危 あ

ぶ

な
い
交
差
点

こ
う
さ
て
ん

に
立 た

っ
た
り
し
て
、
指
導

し

ど

う

と
危
険

き

け

ん

箇
所

か

し

ょ

の
チ
ェ
ッ
ク

を

職
員

し
ょ
く
い
ん

で

行
お
こ
な

う
「
ポ
イ
ン
ト
立 だ

ち
下
校

げ

こ

う

指
導

し

ど

う

」
を
し
て
い
ま
す
。
二 に

学
期

が

っ

き

終

業

し
ゅ
う
ぎ
ょ
う

式
後

し

き

ご

の
ポ
イ
ン
ト
立
ち
下
校

げ

こ

う

指
導

し

ど

う

で
は
、
道 み

ち

を
広 ひ

ろ

が

っ
て
歩 あ

る

い
て
い
た
り
、
鬼 お

に

ご
っ
こ
を
し
た
り
し

な
が
ら
帰 か

え

っ
て
い
る
児
童

じ

ど

う

の

姿
す
が
た

が
あ
り
ま
し

た
。
三 さ

ん

学
期

が

っ

き

も
引 ひ

き
続 つ

づ

き
、
下
校

げ

こ

う

時 じ

の
マ
ナ
ー

に
つ
い
て
厳 き

び

し
く
指
導

し

ど

う

し
て
い
き
ま
す
。
そ
の

他 た

何 な
に

か
お
気 き

づ
き
の
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

ご
連
絡

れ
ん
ら
く

い
た
だ
け
た
ら
と
思 お

も

い
ま
す
。 

悩 な
や

ま
し
い
落 お

と
し
物 も

の

… 

 

十
一
月

じ
ゅ
う
い
ち
が
つ

こ
ろ
か
ら
落 お

と
し
物 も

の

が
ず
い
ぶ

ん
増 ふ

え
て
き
ま
し
た
。
中
で
も
「
手
袋

て
ぶ
く
ろ

」
や

「
ネ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
マ
ー
」
な
ど
が
、
寒 さ

む

く
な

る
に
つ
れ
て
た
く
さ
ん
届 と

ど

け
ら
れ
ま
し
た
。

学
校

が
っ
こ
う

で
は
放
送

ほ
う
そ
う

委
員

い

い

ん

会 か
い

さ
ん
が
お
昼 ひ

る

の

放
送

ほ
う
そ
う

で
呼 よ

び
か
け
て
く
れ
る
な
ど
し
て
い

ま
す
。
持 も

ち
物 も

の

に
は
学
年

が
く
ね
ん

、
組 く

み

、
名
前

な

ま

え

を
書 か

き
、
大
事

だ

い

じ

に

扱
あ
つ
か

っ
て
く
れ
る
よ
う
今
後

こ

ん

ご

と

も
声 こ

え

か
け
し
て
い
き
た
い
と
思 お

も

い
ま
す
。 


