
脱
ぬ

ぎ着
き

やすいものを・・・ 

寒
さむ

くなったらさっと着
き

て、暑
あつ

いと 感
かんじ

じたらすぐ

脱
ぬ

げる、上着
う わ ぎ

は脱
ぬ

ぎ着
き

しやすいものを着
き

よう！ 

 

 

    じょうずな重
かさ

ね着
ぎ

で寒
さ む

さ対策
た い さ く

 
   最近

さいきん

の子
こ

どもたちはとてもおしゃれになりましたね。ただ、学校
がっこう

での服装
ふくそう

は、 

「活発
かっぱつ

に動
うご

ける」という点
てん

を優先
ゆうせん

して、寒
さむ

い冬
ふゆ

でも快適
かいてき

に過
す

ごせる服装
ふくそう

を 考
かんが

えてほしいと思い

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊おうちのかたへ・・・＊＊＊＊＊＊＊ 

冬の体育時の服装について・・・ 

☆寒い冬の間も体育の時は、基本的に体操服と短パンで体育をします。 

☆特に寒い日や、中高学年の女の子で下着を着て体育をするお子様には、下着の替えを持たせ 

 るようにしてください。運動をして汗をかいた下着のそのまま来ていると、かえって体が冷 

 えてしまいます。 

☆女の子でタイツをはいて登校する場合も、体育がある日は、くつ下を忘れないようにしてく 

 ださい。 

冬の短パン・ミニスカート・ロングスカートについて・・・ 

☆一年を通して、「お腹が痛い」と言って保健室にやってく女子児童の中に、短パンやミニスカ 

 ートに生足で登校してきて、下半身が完全に冷え切ってしまっている子が結構います。「冷え 

 は万病のもと」といいますが、下痢をしたり、逆に血行が悪くなって慢性的な便秘になった 

 りしてしまいます。「頭寒足熱」で「頭は涼しく、足もとはしっかり温めて」元気に過ごせる 

 よう気をつけてあげてください。 

☆また、一見暖かそうに見えるロングスカートも、スカートの中は意外と寒く、足の動きを制 

 限してしまうため学校生活には向きません。 

☆暖かく、かつ活発に動けるように、伸縮性のある長ズボンなどを着てくることをおすすめし 

 ます。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

めざせ！重
かさ

ね着
ぎ

名人
めいじん

！ 

薄手
う す で

の重
かさね

ね着
ぎ

を・・・ 

重
かさ

ね着
ぎ

をすると、服
ふく

と服
ふく

の

間
あいだ

に空気
く う き

の層
そう

ができて 暖
あたた

かいよ。薄手
う す で

の重
かさ

ね着
ぎ

なら、

動
うご

きやすく機能的
き の う て き

です。 

下着
し た ぎ

を着よう！ 

保温性
ほ お ん せ い

・吸 水 性
きゅうすいせい

を 考
かんが

える 

と、綿
めん

100%で半袖
はんそで

の 体
からだ

に  

フィットする ものがいちばんで

す。今
いま

は保温性
ほ お ん せ い

の高
たか

い下着
し た ぎ

もたく

さんありますが、 暖
あたた

かい下着
し た ぎ

を着
き

たときは、重
かさ

ね着
ぎ

で汗
あせ

をかくほど

厚
あつ

く着
き

すぎないように気をつけま

しょう！ 



 


