
 

２０１４年（平成２６年）  １２月学校給食献立表   貝塚市学校給食会 

                                         貝塚市立中央小学校                        

     ★は新献立です 

        

今月の栄養価 

 
エネルギー 

 

（kcal） 

たんぱく質 
 

（ｇ） 

脂質 
 

（ｇ） 

ナトリウム 
（食塩相当量） 

（ｇ） 

カルシウム 
 

（ｍｇ） 

鉄 
 

（ｍｇ） 

ビタミンＡ 
 

（μｇRE） 

ビタミンＢ１ 
 

（ｍｇ） 

ビタミンＢ２ 
 

（ｍｇ） 

ビタミンＣ 
 

（ｍｇ） 

食物繊維 
 

（ｇ） 

今月平均 ６７３     ２５.７ ２２.２ ２.７ ３４９ ２.３ ２４２ ０.３５ ０.５３ ２５ ４.２ 

文科省基

準 
６４０ １８～３２ ☆ ２.５未満 ３５０ ３.０ １７０ ０.４０ ０.４０ ２０ ５.０ 

☆学校給食による摂取エネルギー全体の２５～３０％ 

日 献 立 
主に熱や力になる食品 

【黄色のたべもの】 

主に血や肉になる食品 

【赤色のたべもの】 

主に体の調子を整える食品 

【緑色のたべもの】 
調味料・その他 

１日 

 

（月） 

豆腐のチャンプルー 

 

かぶと鶏肉のスープ 

み か ん 

コッぺパン 油 ごま油 牛乳 ツナ油漬 冷凍豆腐 にんじん 緑豆もやし 土しょうが 

にら キャベツ 

塩 こい口しょうゆ 

油 片栗粉 鶏肉  かぶ にんじん 白ねぎ しめじ 

チンゲン菜  みかん 

鶏がら ローリエ コンソメ 酒 

うす口しょうゆ 塩 コショウ 

２日 

 

（火） 

すき焼き風煮 

紅白なます 

丸 干 し 

精白米 さとう 油  

すきやき麩 

牛乳 牛肉 冷凍焼き豆腐 白菜 玉ねぎ 糸こんにゃく 

えのきたけ 青ねぎ 春菊 

こい口しょうゆ  

さとう 白ごま 冷凍うすあげ 丸干し 大根 にんじん  うす口しょうゆ 酢 塩 

３日 

 

（水） 

わかめラーメン 

 

もやしのナムル 

小型コッペパン 中華麺 

ごま油 

牛乳 焼き豚 わかめ コーン 青ねぎ にんじん  うす口しょうゆ みりん 削り節 

中華スープ 塩 コショウ 鶏がら 

ごま油 さとう ハム 緑豆もやし きゅうり 土しょうが 七味 こい口しょうゆ 酢 

４日 

 

（木） 

鶏ごぼうごはん 

 

豆乳みそ汁 

精白米 さとう 油 牛乳 鶏ひき肉 冷凍うすあげ にんじん ごぼう 干ししいたけ 

グリンピース 

こい口しょうゆ 酒 

 豚肉 冷凍うすあげ 豆乳  

みそ 

白菜 大根 みつば しめじ 

にんじん 

削り節 

５日 

 

（金） 

さわらのおろし煮 

 

白菜の煮物 

のりのつくだ煮 

精白米 片栗粉 揚げ油 

さとう 

牛乳 さわら 大根 酒 こい口しょうゆ みりん 

削り節 

さとう  豚肉 ごぼう天 冷凍うすあげ 

のりのつくだ煮 

白菜 春菊 にんじん  うす口しょうゆ 出し昆布 削り節  

８日 

 

（月） 

クリームシチュー 

 

 

ブロッコリーのサラダ 

み か ん 

コッペパン じゃがいも 

油 小麦粉 バター  

白花豆・白いんげん豆ペースト 

牛乳 鶏肉 牛乳 生クリーム 玉ねぎ にんじん コーン 

グリンピース マッシュルーム 

鶏がら ローリエ コンソメ 

塩 コショウ 

ソイドレッシング  ブロッコリー  みかん 塩 

９日 

 

（火） 

じゃこ昆布ご飯 

 

豚  汁 

アーモンド 

精白米 ごま油 白ごま 牛乳 ちりめんじゃこ 昆布 にんじん ごぼう みつば 昆布茶 こい口しょうゆ みりん 

うす口しょうゆ 

アーモンド 豚肉 ごぼう天 冷凍うすあげ  

みそ  

大根 こんにゃく にんじん   

玉ねぎ 青ねぎ しめじ 

削り節  

１０

日 

 

（水） 

あんかけうどん 

 

五 目 豆 

小型コッペパン うどん  

片栗粉 

牛乳 鶏肉 冷凍うすあげ 白菜 玉ねぎ にんじん しめじ 

たけのこ 青ねぎ 土しょうが 

うす口しょうゆ こい口しょうゆ 

みりん 出し昆布 削り節 塩 

さとう 虎豆 油 牛肉 昆布  にんじん さやいんげん  

こんにゃく 

こい口しょうゆ みりん 

１１

日 

 

（木） 

カレーライス 

福神漬け 

オレンジポンチ 

精白米 じゃがいも 油 

 

牛乳 豚肉  玉ねぎ にんじん  

福神漬け 

カレールウ 塩 コショウ ソース 

ガーリックパウダー 

  みかん缶 パイン缶 黄桃缶  

ナタデココ オレンジジュース 

 

１２

日 

 

（金） 

★大根と豚肉の 

       みそ炒

め 

かきたま汁 

手作りふりかけ 

精白米 さとう ごま油 牛乳 豚肉 白みそ  

赤だしみそ 

大根 にら こい口しょうゆ 酒 

じゃがいも 鶏肉 かまぼこ 卵  みつば にんじん えのきたけ うす口しょうゆ 削り節 

油 さとう 白ごま ちりめんじゃこ 青のり  

削り節 

 こい口しょうゆ みりん  

１５

日 

 

（月） 

ハンバーグの煮込み風 

 

コーンスープ 

コ ッぺ パン  揚 げ 油  さ と う 

油 

牛乳 ハンバーグ 玉ねぎ マッシュルーム ケチャップ ソース 

油 ベーコン  玉ねぎ にんじん コーン  

クリームコーン パセリ 

コンソメ うす口しょうゆ 

塩 コショウ 鶏がら ローリエ 

１６

日 

 

（火） 

さばのしょうが煮 

 

さつま汁 

精白米 さとう 牛乳 さば 土しょうが  酒 みりん こい口しょうゆ 

さつまいも 豚肉 ごぼう天 冷凍うすあげ  

みそ 

にんじん 青ねぎ 削り節  

１７

日 

 

（水） 

ツナスパゲッティ 

 

キャベツのサラダ 

小型コッペパン スパゲッティ 

油 バター 

牛乳 ツナ油漬 エビ 

きざみのり 

玉ねぎ にんじん ピーマン 

しめじ 

うす口しょうゆ 塩 コショウ 酒 

香りごまドレッシング  キャベツ きゅうり にんじん 塩 

１８

日 

 

（木） 

ピ ラ フ 

 

ス ー プ 

精白米 精麦 バター 油 牛乳 ベーコン  玉ねぎ にんじん マッシュルーム 

グリンピース 

コンソメ 塩 コショウ 

油 

 

豚肉 キャベツ 玉ねぎ にんじん  

パセリ 

鶏がら コンソメ 塩 コショウ 

うす口しょうゆ  

１９

日 

 

（金） 

そぼろごはん 

 

み そ 汁 

精白米 油 さとう  牛乳 鶏ひき肉 卵 土しょうが グリンピース みりん こい口しょうゆ 塩 

 冷凍豆腐 わかめ みそ  

冷凍うすあげ 

玉ねぎ えのきたけ 青ねぎ 削り節 

２２

日 

 

（月） 

鶏肉のから揚げ 

 

パンプキンスープ 

りんごのタルト 

小型コッペパン 片栗粉  

揚げ油 

牛乳 鶏肉 土しょうが うす口しょうゆ こい口しょうゆ 

酒 

油 片栗粉 

りんごのタルト 

ベーコン 牛乳 生クリーム かぼちゃ パンプキンペースト 

玉ねぎ パセリ 

塩 コショウ 

鶏がら コンソメ ローリエ  


