
２０１４年（平成２６年）  １０月学校給食献立表   貝塚市学校給食会 

                                         貝塚市立中央小学校                                                                                                                

今月の栄養価 

 
エネルギー 

 

（kcal） 

たんぱく質 
 

（ｇ） 

脂質 
 

（ｇ） 

ナトリウム 
（食塩相当量） 

（ｇ） 

カルシウム 
 

（ｍｇ） 

鉄 
 

（ｍｇ） 

ビタミンＡ 
 

（μｇRE） 

ビタミンＢ１ 
 

（ｍｇ） 

ビタミンＢ２ 
 

（ｍｇ） 

ビタミンＣ 
 

（ｍｇ） 

食物繊維 
 

（ｇ） 

今月平均 ６６０ ２４.６ ２１.２ ２.６ ３３８ ２.１ ２３７ ０.３４ ０.５０ １９ ４.０ 

文科省基準 ６４０ １８～３２ ☆ ２.５未満 ３５０ ３.０ １７０ ０.４０ ０.４０ ２０ ５.０ 

☆学校給食による摂取エネルギー全体の２５～３０％ 

日 献 立 
主に熱や力になる食品 
【黄色のたべもの】 

主に血や肉になる食品 
【赤色のたべもの】 

主に体の調子を整える食品 
【緑色のたべもの】 

調味料・その他 

１日 
 

（水） 

鮭のマリネ 
ベーコンと 

キャベツのスープ煮 

コッペパン 揚げ油 さとう 牛乳 鮭（片栗粉付） 玉ねぎ にんじん ピーマン 酢 うす口しょうゆ 

手亡豆 ベーコン  キャベツ 玉ねぎ にんじん  

トマト缶 コーン 

鶏がら ローリエ うす口しょうゆ 

コンソメ 塩 コショウ 

２日 
 

（木） 

シーフードピラフ 

コーンスープ 
焼きプリン 

精白米 精麦 バター 油 牛乳 ベーコン エビ 貝柱 イカ 玉ねぎ にんじん ピーマン 塩 コショウ コンソメ 白ワイン 

  
焼きプリン 

玉ねぎ にんじん パセリ コーン 
クリームコーン 

鶏がら コンソメ うす口しょうゆ 
塩 コショウ  

３日 
 

（金） 

マーボー豆腐 
 

中華和え 

精白米 ごま油 さとう 
片栗粉 

牛乳 冷凍豆腐 豚ひき肉  
赤だしみそ 大豆 

土しょうが 玉ねぎ にんじん 
干ししいたけ 青ねぎ 

塩 コショウ こい口しょうゆ 
豆板醤 鶏がら 

春雨 さとう ごま油 白ごま 焼き豚 キャベツ もやし にんじん 酢 こい口しょうゆ  

６日 

 
（月） 

わかめラーメン 

 
もやしのナムル 

小型コッペパン 中華麺  

ごま油 

牛乳 豚肉 わかめ コーン にんじん 青ねぎ うす口しょうゆ みりん 鶏がら 

中華スープ コショウ 削り節 塩 

ごま油 さとう  ハム 緑豆もやし きゅうり 土しょうが こい口しょうゆ 酢 七味 

７日 

 
（火） 

豚肉と野菜の香り炒め 
 
ごま風味みそ汁 

精白米 油  牛乳 豚肉  にんじん まいたけ にら  
にんにく 

こい口しょうゆ 酒 コチュジャン 
塩 コショウ 

ねりごま 冷凍豆腐 冷凍うすあげ 

わかめ みそ  

大根 みつば えのきたけ 削り節 

８日 
 

（水） 

鶏肉のからあげ 

     ソース和え 
白菜のスープ 

コッペパン 小麦粉 片栗粉 

揚げ油 さとう ごま油 

牛乳 鶏肉  塩 コショウ ガーリックパウダー 酢 

ケチャップ ソース カレー粉 コンソメ 

油 ベーコン 卵 白菜 玉ねぎ にんじん パセリ 
 

鶏がら コンソメ うす口しょうゆ 
塩 コショウ ローリエ 

９日 
 

（木） 

かやくご飯 
さつま汁 

アーモンド 

精白米 牛乳 鶏肉 冷凍うすあげ  にんじん たけのこ こんにゃく 出し昆布 削り節 こい口しょうゆ 酒 

さつまいも 

アーモンド 

豚肉 冷凍うすあげ ごぼう天 

みそ 

にんじん 青ねぎ 削り節 

１０日 
（金） 

さばのみそ煮 

けんちん汁 

精白米 さとう 牛乳 さば 白みそ 赤だしみそ 土しょうが 酒 こい口しょうゆ 

さといも  鶏肉 冷凍豆腐 冷凍うすあげ 大根 にんじん ごぼう 青ねぎ うす口しょうゆ 削り節 

１４日 
 

（火） 

豆腐のチャンプルー 
 

大根とわかめの 
     ごまスープ 

小型さつまいもパン 油  
ごま油 

牛乳 ツナ油漬け 冷凍豆腐 にんじん 緑豆もやし 土しょうが 
にら キャベツ 

塩 こい口しょうゆ 

白ごま ごま油 豚肉 わかめ 土しょうが 大根 玉ねぎ にんじん 
青ねぎ 

豚骨 塩 コショウ  
うす口しょうゆ 

１５日 

 
（水） 

カレーライス 
福神漬け 
 

フルーツみつ豆 

精白米 じゃがいも 油 牛乳 牛肉 玉ねぎ にんじん  
福神漬け 

カレールウ 塩 コショウ ソース 
ガーリックパウダー 

赤えんどう豆缶 さとう  ナタデココ 黄桃缶 パイン缶  

みかん缶 和なし缶 レモン 

 

１６日 
 

（木） 

さわらの 

バーベキューソース 
ス ー プ 

コッペパン 片栗粉 揚げ油  

さとう 

牛乳 さわら 青ねぎ 土しょうが にんにく 

りんご 

塩 コショウ 白ワイン  

こい口しょうゆ 酒  

油 豚肉 卵  キャベツ にんじん パセリ  鶏がら 塩 コショウ コンソメ 
うす口しょうゆ ローリエ 

１７日 
 

（金） 

筑 前 煮 
 

ちりめんキャベツ 

精白米 さといも 油 さとう 牛乳 鶏肉 がんもどき 
ごぼう天 ちくわ  

たけ のこ  こ んにゃく  にんじ ん  
土しょうが さやいんげん  

こい口しょうゆ 削り節  

ごま油 さとう 白ごま  ちりめんじゃこ キャベツ たくあん漬け こい口しょうゆ みりん  

２０日 
 

（月） 

中華風うま煮 

わかめと 
ささみの炒め物 

黒糖パン 油 片栗粉 ごま油 牛乳 イカ 豚肉 うずら卵 

冷凍厚揚げ 

土しょうが たけのこ 玉ねぎ  

にんじん チンゲン菜 干ししいたけ  

鶏がら 中華スープ みりん 酒 

うす口しょうゆ 塩 コショウ 

油 白ごま ささみフレーク わかめ 玉ねぎ コーン 青ねぎ 豆板醤 酒 こい口しょうゆ 

２１日 
 

（火） 

ツナ大豆ご飯 
のっぺい汁 
みかんゼリー 

精白米 白ごま さとう 牛乳 ツナ油漬け 大豆 にんじん 土しょうが こい口しょうゆ 酒 削り節 

さといも 油 片栗粉 

 

豚肉 大根 ごぼう にんじん 白ねぎ 

こんにゃく みかんゼリー 

こい口しょうゆ うす口しょうゆ 

塩 削り節  

２２日 
 

（水） 

にんじんのポタージュ 
キャベツとコーンの 

       サラダ 

コ ッ ペ パン  じ ゃ が い も  油 
小麦粉 バター 

牛乳 鶏肉 牛乳  
生クリーム 

にんじん 玉ねぎ コーン パセリ 
マッシュルーム 

鶏がら ローリエ コンソメ 塩  
コショウ 

和風ドレッシング  キャベツ コーン にんじん 塩 

２３日 
 

（木） 

関 東 煮 
もやしとにらの炒め物 

小魚佃煮 

精白米 じゃがいも さとう 牛乳 うずら卵 ごぼう天 
鶏肉 がんもどき ちくわ 

大根 こんにゃく こい口しょうゆ 削り節 出し昆布 

油 ベーコン 小魚佃煮 緑豆もやし にら えのきたけ こい口しょうゆ 塩 コショウ 

２４日 
 

（金） 

ピビンバ 

 
わかめスープ 

精白米 油 白ごま さとう 

ごま油  

牛乳 牛肉 

きざみのり 

ぜんまい水煮 大豆もやし 

ほうれん草 にんじん 青ねぎ 

塩 こい口しょうゆ ラー油 

白ごま わかめ キャベツ にんじん 青ねぎ  

えのきたけ 

うす口しょうゆ 中華スープ 塩  

コショウ 鶏がら 削り節 

２７日 
 

（月） 

白身魚フライ 
タルタルソース 

ゆでキャベツ 
パンプキンスープ 

コッぺパン 揚げ油 牛乳 白身魚フライ（ホキ）   

タルタルソース  キャベツ  塩 

油 片栗粉 ベーコン 牛乳 生クリーム 玉ねぎ かぼちゃ パセリ 
パンプキンペースト 

コン ソメ  塩  コショ ウ  鶏が ら 
ローリエ 

２８日 
 

（火） 

ひじきの炒め煮 
 

豆乳みそ汁 

精白米 油 さとう 牛乳 鶏肉 ひじき 平天 
冷凍うすあげ 

こんにゃく にんじん こい口しょうゆ みりん 削り節 

 豚肉 豆乳 冷凍うすあげ  
みそ 

白菜  大根 しめじ ほうれん草   
にんじん  

削り節  

２９日 
 

（水） 

洋 風 鍋 
 
ごぼうのサラダ 

コッペパン じゃがいも 
はちみつ＆マーガリン  

牛乳 フランクフルト   
ベーコン  

白菜 ブロッコリー にんじん 鶏がら ローリエ 塩 コショウ  
コンソメ 

香りごまドレッシング  ごぼう にんじん きゅうり 塩 

３０日 
 

（木） 

豚肉と大豆の 
炊き込みご飯 

中華風スープ 
ぶどうゼリー 

精白米 もち米 ラード 栗 さとう 牛乳 豚肉 大豆 にんじん たけのこ 干ししいたけ こい口しょうゆ コンソメ 塩 

春雨 片栗粉 わかめ 白菜 にんじん 青ねぎ  

 
ぶどうゼリー 

鶏がら 削り節 うす口しょうゆ 

中華スープ 塩 コショウ 

３１日 

 
（金） 

★高菜ご飯 
高野豆腐の卵とじ 
豚  汁 

精白米 ごま油 白ごま 牛乳 ちりめんじゃこ 高菜漬け 白ねぎ 土しょうが うす口しょうゆ 酒 

さとう  高野豆腐 卵 にんじん グリンピース 削り節 うす口しょうゆ 

 豚肉 冷凍うすあげ みそ  
ごぼう天   

大根 にんじん 玉ねぎ 青ねぎ 
こんにゃく 

削り節 

 ★は新献立です。     


