
                                   

せ
い
か
つ
だ
よ
り 

貝塚市立中央小学校 

生活指導だより○家  

生活指導・健康教育部 

2014.6.30 

 

一 い
ち

学
期

が
っ
き

も
残
す

の
こ

と
こ
ろ
後 あ

と

三
週
間

さ
ん
し
ゅ
う
か
ん

と
な
り
ま
し
た
。

子
ど
も

こ

た
ち
は
、
外 そ

と

で
元
気

げ
ん
き

い
っ
ぱ
い
遊
ん
だ

あ
そ

あ
と
、
汗 あ

せ

を

ぬ
ぐ
い
な
が
ら
学
習

が
く
し
ゅ
う

に
励
ん
で

は
げ

い
ま
す
。 

 

さ
て
、
六
月

ろ
く
が
つ

は
「
生
活

せ
い
か
つ

ア
ッ
プ
月
間

げ
っ
か
ん

」
で
し
た
。
一
週
目

い
っ
し
ゅ
う
め

に
「
生
活

せ
い
か
つ

ア
ン
ケ
ー
ト
」
を
と
り
ま
し
た
。
各
学
年

か
く
が
く
ね
ん

の
結
果

け

っ

か

と
考
察

こ
う
さ
つ

は
、
七
月

し
ち
が
つ

の
個
人

こ

じ

ん

懇
談
会

こ
ん
だ
ん
か
い

で
廊
下

ろ

う

か

に
掲
示

け

い

じ

し
ま
す
の

で
、
ご
覧 ら

ん

く
だ
さ
い
。
二
週
目

に
し
ゅ
う
め

は
「
生
活

せ
い
か
つ

ア
ッ
プ
カ
ー
ド
」

を
毎
日

ま
い
に
ち

つ
け
、
最
後

さ

い

ご

に
振 ふ

り
返 か

え

り
を
し
ま
し
た
。
ご
家
庭

か
て
い

で

の
普
段

ふ
だ
ん

の
生
活

せ
い
か
つ

態
度

た
い
ど

を
見
直
す

み
な
お

良
い

よ

機
会

き
か
い

と
な
り
ま
し
た

で
し
ょ
う
か
？
子 こ

ど
も
た
ち
へ
の
「
は
げ
ま
し
の
言
葉

こ

と

ば

」
も

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
そ
の
言
葉

こ

と

ば

が
あ
っ
た
か
ら
こ

そ
、
カ
ー
ド
が
な
く
て
も
子 こ

ど
も
た
ち
は
、
今
後

こ

ん

ご

と
も
続 つ

づ

け

て
が
ん
ば
っ
て
い
け
る
と
思 お

も

い
ま
す
。
ご
協

力

き
ょ
う
り
ょ
く

感
謝

か
ん
し
ゃ

い
た

し
ま
す
。 

 

 

 

    

    

 
・よくかんでたべたよ。 

・まるがいっぱいでよかったです。これからもがんば

りたいです。つぎはまるぜんぶをめざしたいです。 

・わたしは９時にねることをあまりできませんでした。

次からは９時までにねることを心がけたいです。 

・９時にねれなかったので、９時にはねたいと思いま

した。 

・朝は早く起きられたけど夜がおそかった。 

・すこしはふりかえられたと思います。すごくおしか

ったので、次はカンペキをめざしたいです。 

・学習をしっかりとできなかった。１日だけ忘れ物を

してしまった。自分でたてた目標はこれからはもっと

がんばろうと思います。バスケのおかげで早起きでき

ています。 

・勉強６０分以上！ギリギリの日が多かったけどがん

ばりました。 

 
・給食がんばって楽しく食べているんだね！！残さないように何でも食べてね！

早ね早起きもしっかりがんばろう！ 

・「元気よくあいさつをする」が毎日○なのが、とてもいいと思います。１日だけ９時

に寝られなかったので、次は全部○を目指してがんばってね！ 

・早く寝るのはなかなかできなったけど、１０分でも５分でも早く寝ようとがんばっ

ていたので、よかったと思います。これからもがんばろうね。 

・朝と夜の歯みがきを４年生になってから自分でするようになって、頑張っている

と思います。これから毎日続けてほしいと思います。 

・今週もよくがんばりました。宿題をもう少し早く終わらせると、早く寝ることができる

ので、これからも少しずつがんばろうね。 

・毎日もう少し早く行動するように心がけたら早く寝ることができるはず！！特に宿

題！！だらだらしないようにしよう。そのほかは今まで通りがんばっています。 

・宿題以外の勉強をするように心がけましょう。早起きしてバスケの朝練頑張って

います。 

・習い事もあって忙しい毎日の中、勉強もしっかりがんばりました！えらい！！これ

からも続けてね～♪ 

 

 みなさんは中 央
ちゅうおう

小 学 校
しょうがっこう

の運 動 場
うんどうじょう

で放課後
ほ う か ご

遊
あそ

べることを知
し

っていますか？もしかしたら知
し

らなくて、遊
あそ

び場所
ば し ょ

がな

いと思
おも

っていませんか？４月
がつ

に配
くば

った「学校
がっこう

のきまり」にも載
の

せていますが、もう一度
い ち ど

お 話
はなし

します。 

月火木は３：１５～５：００、水は２：２０～５：００、金は３：３０～５：００まで運 動 場
うんどうじょう

を開
かい

放
ほう

しています。も

ちろんルールはあります。休
やす

み時間
じ か ん

と同
おな

じくサッカーなどのボール蹴
け

りはできませんが、やわらかいボールやプラス

チックのバットでの野球
やきゅう

はできます。これは放課後
ほ う か ご

の時間
じ か ん

だけですよ。おかしは持
も

ってこないように！ 
 

 

 

 

生
活

せ
い
か
つ

委
員
会

い

い

ん
か

い

の
児
童

じ

ど

う

が
啓
発

け
い
は
つ

ポ
ス
タ
ー
を
か
き
ま
し
た
！
紹
介

し
ょ
う
か
い

し
ま
す
。 


