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一
年
生
を
迎
え
新
学
年
が
ス
タ
ー
ト
し
て
、
は
や
一
カ
月
が
過

ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
尐
し
ず
つ
新
し
い
学
年
や
新
し
い
先
生

に
も
慣
れ
て
き
た
こ
ろ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

さ
て
、
何
も
か
も
が
新
し
く
な
る
わ
け
で
も
な
く
、
変
わ
ら
ず

取
り
組
ん
で
ほ
し
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
玄
関
に
大
き
く

掲
げ
て
あ
る
「
早
ね
早
お
き
朝
ご
は
ん
、
そ
し
て
歯
み
が
き
家
庭

学
習
」
で
す
。
こ
れ
は
生
活
ア
ッ
プ
運
動
と
言
っ
て
お
り
ま
す
が
、

中
央
小
で
取
り
組
み
始
め
て
八
年
目
に
な
り
ま
す
（
詳
し
く
は
後

述
）。
中
央
の
子
ど
も
た
ち
が
、
笑
顔
い
っ
ぱ
い
で
、
安
心
し
て
学

校
生
活
が
送
れ
る
よ
う
今
年
度
も
取
り
組
ん
で
き
ま
す
。
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。 

今
年
度
の
生
活
指
導
は
平
井
、
枝
村
が
担
当
し
ま
す
。
何
か
お

子
様
の
気
に
な
る
こ
と
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
ど
う
ぞ
お
気
軽
に

相
談
く
だ
さ
い
。 

 
   

児
童
朝
会
で
は
、
学
校
生
活
で
子
ど
も
た
ち

が
頑
張
っ
て
い
る
こ
と
や
守
っ
て
ほ
し
い
こ

と
、
気
を
つ
け
て
ほ
し
い
こ
と
を
話
し
て
い
ま

す
。 

 

四
月
に
話
し
た
内
容
は
、 

【
下
校
の
マ
ナ
ー
】 

① 

道
を
わ
た
る
と
き
は
横
断
歩
道
を
通
る
。 

② 

道
で
広
が
ら
ず
、
グ
リ
ー
ン
ベ
ル
ト
を
通

る
。 

③ 

寄
り
道
を
せ
ず
、
ま
っ
す
ぐ
帰
る
。 

【
忘
れ
物
を
し
た
と
き
】 

① 

朝
の
う
ち
に
先
生
に
相
談
す
る
。 

② 

取
り
に
帰
れ
ま
せ
ん
。 

           

落
と
し
物
が
多
く
困
っ
て
い
ま
す 

 

中
央
小
学
校
に
は
、
校
内
で
の
落
と
し
物
を
置
い
て
い
る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。
新
学
期
が
始
ま

り
、
尐
し
ず
つ
落
と
し
物
が
増
え
は
じ
め
、
と
う
と
う
置
く
場
所
が
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
中
に

は
、
手
袋
な
ど
去
年
か
ら
ず
っ
と
置
い
て
あ
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
あ
る
程
度
の
期
間
は
保
管
し
て

お
き
ま
す
が
、
そ
ろ
そ
ろ
処
分
を
し
ま
す
。
集
中
下
足
室
に
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
確
認
の
上
、
お
持

ち
帰
り
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
持
ち
物
に
は
学
年
・
組
・
名
前
を
必
ず
書
い
て
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
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【
帰
っ
て
か
ら
の
遊
び
方
】 

① 

道
で
は
物
を
投
げ
て
遊
ば
な
い
。 

② 

公
園
で
は
他
校
の
子
ど
も
た
ち
と
も
仲

良
く
！ 

な
ど
の
、
話
を
し
ま
し
た
。
年
度
の
始
め
な
の

で
、
学
校
や
地
域
の
ル
ー
ル
に
つ
い
て
の
話
が

多
か
っ
た
で
す
が
、
今
後
は
頑
張
っ
て
い
る
中

央
っ
子
の
話
も
し
て
い
き
た
い
で
す
。 

 

 

児
童
朝
会
で
の
お
は
な
し 

 

 

 

 家庭と学校が力を合わせ、子どもたちの「生活アップ運動」に取り組みましょう！ 

 先日配布したリーフレットに詳しくのせてあります。ご覧になっているとは思いますが、 

とても大切なことなので再確認！ 

① 豊かな睡眠は心身の健康のひけつです！（低学年は９時、高学年は１０時までに寝ましょう！） 

② 遅くとも７時までには起きましょう！（脳が活発に活動するまで、起きてから２時間！） 

③ 朝ごはんは午前中の大切なエネルギーです！ 

④ 毎日机に向かう習慣は、将来にわたっても大切です！（低学年は３０分、中学年は４５分、高学年は６０分を目安に！） 

 

 

 


