
 

～１年間
ね ん か ん

元気
げ ん き

に過
す

ごせましたか？～ 

いよいよ１年
ね ん

も終
お

わりを迎
む か

えようとしています。今年
こ と し

の 1年
ね ん

は、 

みなさんにとって、どんな１年
ね ん

でしたか？笑
わ ら

ったり、泣
な

いたり、 

おこったり、ふりかえればたくさんの思
お も

い出
で

があると思
お も

います。 

たくさんの思
お も

い出
で

や経験
け い け ん

を次
つ ぎ

の学年
が く ね ん

で頑張
が ん ば

る力
ちから

にかえていきま 

しょう。春
は る

休
や す

みも元気
げ ん き

に過
す

ごしてくださいね。 

 

出会
で あ

った「奇跡
き せ き

」を大切
た い せ つ

に…  

 

 

   

   

 

中央小学校 

保健室 

 

3月 は 、 出 会
で あ

い と 別
わ か

れ の シ ー ズ ン で す 。 卒 業
そ つ ぎ ょ う

す る 人
ひ と

は 、 慣
な

れ 親
し た

し ん だ 友
と も

だ ち と 別
べ つ

の 道
み ち

に 進
す す

む こ と も

あ る で し ょ う 。ま た 、せ っ か く 仲 良
な か よ

く な れ た 友
と も

だ ち と ク ラ ス が 別
べ つ

に な っ て し ま う こ と も あ り ま す 。出 会
で あ

い と い う の は “ 奇 跡
き せ き

” で す 。 共
と も

に 過
す

ご し た 時 間
じ か ん

を ふ り 返
か え

り 、 す て き な 思
お も

い 出
で

と し て 胸
む ね

に し ま っ て お き

ま し ょ う 。  

 

この 5 つがスラスラ出
で

てきたあなたは、とっ

てもハッピーな 1年
ね ん

だったと思
お も

いますよ。人の

優
や さ

しさ、思
お も

いやりにたくさん気
き

づくことができ

るあなたでいてほしいと思
お も

います。それが心
こころ

の成長
せいちょう

をはかる「物差
も の さ

し」です。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

の活動
か つ ど う

で、２月１０日～２１日までの間
あいだ

、 

「けんこうひょうごラリー」を開催
か い さ い

しました！ 

たくさんの人
ひ と

が参加
さ ん か

してくれ、１９２名
め い

の人
ひ と

が正解
せ い か い

していました！ 

ひょうごラリーの答
こ た

えは… 

 「けんこうは、はやね・はやおき・あさごはん」でした！ 

 

 

 

 

 

 

これからも、早
は や

ね・早
は や

起
お

き・朝
あ さ

ごはんをしっかり守
ま も

り、元気
げ ん き

な 

中央
ちゅうおう

っ子
こ

でいてくださいね！ 

  

 

 

つらい 症 状
しょうじょう

をやわらげるため

に 薬
くすり

をのむ人
ひ と

もいると思
お も

います

が、 薬
くすり

によっては副作用
ふ く さ よ う

を起
お

こす

ことがあるので注意
ち ゅ う い

しましょう！  

 

３月
がつ

になると、花粉症
かふ んし ょう

で 

苦
くる

しむ人
ひと

が増
ふ

えてきます！ 

 

 

ポ ス タ ー は

委員会
い い ん か い

の 

みんなで 

作
つ く

りました 


