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 中 央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

でも、かぜやインフルエンザの流 行
りゅうこう

がじわじわと広
ひろ

がってきました。高熱
こうねつ

が出ても、インフルエンザと診断
しんだん

されなかったり、 

インフルエンザと診断
しんだん

されても抗
こう

ウィルス薬
やく

が効
き

かない場合
ば あ い

もあり、その 症 状
しょうじょう

は様々
さまざま

なようです。２
に

月
がつ

４
よっ

日
か

は「立 春
りっしゅん

」。春
はる

のおとずれを感
かん

じさせる 暖
あたた

かい日
ひ

もありますが、まだまだこれから厳
きび

しい寒
かん

のもどりも予想
よ そ う

されます。気温
き お ん

の変化
へ ん か

に注意
ちゅうい

しながら、元気
げ ん き

なときは外
そと

で 体
からだ

を

いっぱい動
うご

かして、「はやね・はやおき・あさごはん」で、かぜやインフルエンザのウィルスを吹
ふ

き飛
と

ばしましょう！ 

＊＊＊二
に

測定
そくてい

でこんなお話
はなし

をしました＊＊＊ 

～体温
たいおん

のはなし（４・５・６年
ねん

生
せい

）～ 

「ひとの 体
からだ

が元気
げ ん き

に活動
かつどう

できる体温
たいおん

（平熱
へいねつ

）って、何度
な ん ど

ぐらい？」 

  「動物
どうぶつ

の体温
たいおん

は？」の質問
しつもん

にはじまって、最近
さいきん

子
こ

どもにも「低体温
ていたいおん

」 

  が増
ふ

えていること、低体温
ていたいおん

が続
つづ

くとこんなことがおこるよ、 体
からだ

を 温
あたた

 

めて元気
げ ん き

になろう！というお 話
はなし

をしました。 

体
からだ

を 温
あたた

めると３つの「気
き

」が湧
わ

いてきます。 

さて、その３つの「気
き

」とは、なんだった 

でしょうか？ 

～「ピコからのメッセージ」（１・２・３年生
ねんせい

）～ 

１～３年生
ねんせい

には、「ピコからのメッセージ」というかみ 

しばいを読
よ

んで、たばこの害
がい

についてお 話
はなし

をしました。 

ひろきくんとお父
とう

さんが、おじいちゃんの肺
はい

の中
なか

に入
はい

る 

と、その中
なか

は「タール」でドロドロです。子
こ

どもたちの 

間
あいだ

から「なにこれ～？」の声
こえ

。お母
かあ

さんがたばこのけむり                （３つの「気
き

」答え：「元気
げ ん き

」「やる気
き

」「勇気
ゆ う き

」）

を吸
す

ってしまうと、お腹
なか

の赤
あか

ちゃんも、しんどくなって 

しまうんだよ。たばこは、一度
い ち ど

吸
す

ってしまうとなかなかやめられなくて、つらい思
おも

いをしている人
ひと

がいるよ、というお 話
はなし

をしました。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



＊＊＊冬
ふゆ

を元気
げ ん き

にすごそう！！＊＊＊ ～おうちの人
ひと

といっしょによみましょう～ 

   

 

  


