
 

 

 

やってみよう、健康
け ん こ う

チェック！～冬休
ふ ゆ や す

みの生活
せ い か つ

を振
ふ

り返ってみよう～ 

 

 

新年
し ん ね ん

あけましておめでとうございます 

今年
こ と し

もよろしくお願
ね が

いします 

冬休
ふ ゆ や す

みはけがや病気
び ょ う き

なく過
す

ごせましたか？３学期
が っ き

はほかの学期
が っ き

と違
ち が

い、３カ月
か げ つ

と短
みじか

く、６年生
ね ん せ い

は小学校
しょ うが っこう

を卒業
そつぎょう

する時期
じ き

でもあります。 

１日１日を大切
た い せ つ

にしながら、「心
こころ

も体
からだ

も健康
け ん こ う

第一
だ い い ち

」に、元気
げ ん き

に楽
た の

しく 

過
す

ごしていきましょう。 

中央小学校 

保健室 



３学期
が っ き

も風邪
か ぜ

に注意
ち ゅ う い

！～予防
よ ぼ う

するために～ 

 

 

～おうちの方へ～ 

これから、風邪やインフルエ

ンザ等が流行してくる季節

になります。子どもたちの 

朝（登校前）の健康観察をよ

ろしくお願いします。 

★こんな時は、 

大事をとって休養を… 

①いつもより体温が高い 

②朝ごはんがしっかり 

食べれない 

③夜、ぐっすり眠れていない 

④前日、熱があった 

⑤吐き気や全身のだるさが

ある       など 

 


