
あさ、すっきりおき

ることができる      

まいあさ、うんちをして

からがっこうにいく 
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長
なが

かった夏休
なつやす

みも終
お

わり、2学期
が っ き

がはじまりました！お休
やす

みの 間
あいだ

、夜
よ

ふかし

などをして、生活
せいかつ

リズムをくずしていませんか？みなさんは毎日
まいにち

元気
げ ん き

に学校
がっこう

に通
かよ

えるかな？まずは生活
せいかつ

チェックをしてみましょう！ 

ここからスタート！      「はい」     「いいえ」      にすすんでね！ 
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あわてないで！！あせらないで！！ 応急
おうきゅう

手当
て あ て

の基本
き ほ ん

 

鼻血
は な ぢ

がでた！！    指
ゆび

をはさんだ！！   やけどをした！！ 

顔
かお

を少し下向
し た む

きにして、小鼻
こ ば な

を   ①指
ゆび

がはれたり、色
いろ

が変わったり、   水道
すいどう

水
すい

などの流 水
りゅうすい

で、痛
いた

みが 

両 側
りょうがわ

から強
つよ

くおさえましょう。   変形
へんけい

していないかチェックしまし   なくなるまで冷
ひ

やしましょう（１０分
ぷん

以上
いじょう

）。 

（３～５分間
ふんかん

を目安
め や す

に）   ょう。               

 

 

 

★鼻血
は な ぢ

を飲
の

み込
こ

むと気分
き ぶ ん

が悪
わる

    ②冷
つめ

たいタオルや保冷剤
ほ れ い ざ い

で、しば   ★発熱用
はつねつよう

の冷 却
れいきゃく

シートは、はがす時
とき

に皮
ひ

ふを傷
きず

つけて 

 くなるので、上
うえ

を向
む

いたり     らく冷
ひ

やして様子
よ う す

をみましょう。   しまうことがあるので、むやみに使
つか

わないようにしま 

 あおむけにならないように    ★変形
へんけい

や変 色
へんしょく

がみられる時
とき

や、痛
いた

    しょう。 

しましょう。          みが強
つよ

い時
とき

は病 院
びょういん

へ行
い

きましょう。  ★やけどの範囲
は ん い

が広
ひろ

い時
とき

、傷口
きずぐち

が白
しろ

っぽい時
とき

、水
みず

ぶくれ 

                                                    ができた時
とき

は病 院
びょういん

へいきましょう。 

 

よるは、できるだ

けはやくねている 

いつもねるのが

おそい 

とにかくはやくねよう！ 

つかれがたまっちゃうよ！ 

まいにち、あさごは

んをたべている 

あさは、やさいジュースなどで 

水分
すいぶん

をとるようにしている 

まいあさ、ほとんど 

なにもたべない 
朝
あさ

ごはんをたべないと、

一日
いちにち

げんきにすごせない

よ！しっかりたべよう！ 

からだをうごかして、そとで

あそぶのがすき！ 

さいきん、よくけがを

する 
なにか、なやみごとはない

かな？すきなことやたのし

いことをみつけてやってみ

よう！よるはゆっくりおふろ

に入
はい

ってリラックスしよう！ 

金
きん

メダル！おめでとう！ 

二
に

学期
が っ き

もこの調子
ち ょ う し

でが

んばろう！ 

銀
ぎん

メダル！朝
あさ

ごはんをし

っかり食
た

べると、もっとげ

んきにすごせるよ！ 

銅
どう

メダル！元気
げ ん き

なときは、 

外
そと

で思
おも

いきり体
からだ

をうごか

して元気
げ ん き

にあそぼう！ 



知
し

っているといいこといっぱい！健康
けんこう

豆
まめ

知識
ち し き

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

     ９月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 
                                                  ９月より、中央小学校のホームぺ 

                                                 ージにおたふくかぜやみずぼうそう 

などの学校伝染病の罹患報告状況 

                                                 をＵＰします。お知らせする内容 

                                                 は「病名」「学年」「人数」のみに 

                                                  限らせていただきます。 

                                                 インフルエンザなどで学級閉鎖に 

                        なった場合もその都度お知らせして 

                        ていきます。 

                         登校の際に必要な『登校許可意見 

                        書』もＵＰしていますので、あわせ 

                        てご利用ください。 

                            www.kaizuka.ed.jp/tyuu-el 

＊二
に

測定
そくてい

では、歯
は

についてのお話
はなし

をします。 

http://www.kaizuka.ed.jp/tyuu-el

