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体育大会頑張りました 

前日からの雨予報で開催が心配された体育大会でしたが、当日は、さわやかな秋空の下、

体育委員さんやクラブ員のみなさんが早朝から登校して準備してくれ、無事実施すること

ができました。三中の伝統でもある入場行進では、どのクラスも、ビシッと足並みを揃え、

堂々と胸を張り、1 年生らしく元気いっぱいな行進を見せてくれました。学年種目のダン

スでは全力ダッシュでスタートし、ウェーブあり、ジャンプあり、掛け声ありで楽しさを存

分に表現し、みんなの笑顔がキラキラ輝く最高の演技でしたよ。

その後の Action Ｂall も各クラス作戦を練って本番に臨み、互

いに競い合う姿がすがすがしかったです。一人ひとりが前向きに

頑張れるところ、仲間を一生懸命に応援するところ、一丸となっ

て熱くなれるところ、大好きです。 

大きな行事は、終わりましたが、ここでもう一度気持ちを引き

締めて、学校生活を見直していきましょう。時間を守れています

か？ 身だしなみは整っていますか？ 授業に集中できていま

すか？ ここが踏ん張り時。    みなさんの前向きな Action を期待しています。 

 

共生社会を目指す学習 

先日より共生社会を目指す人権学習の取り組み「障がい理解学習」が始まりました。私たち

が生活する社会には困りごとを生み出すバリアがたくさんあります。物理的なバリア、心のバ

リア……それらについて学び、それぞれの心のバリアをなくすことで、誰もが暮らしやすい社

会を築いていくことができます。障がいのあるなしに関わらず、一人ひとりの個性を認め合い、

尊重することができれば、過ごしやすい学校、社会の実現につながりますね。第 1 回目は「本

当の自立とは何か」について考えました。 

 

自分でできないことはちゃんとたよる。できないことを人にたよれるって、ちょっとしたこ

とやけど、すごいことやと思う。できないことをたよらず、ほっとく人もおるから。できること

を頑張らずたよるのは別の話。人間はみんな支え合って生きている。一人で生きていくのは難

しいし、きつい。（生徒感想より） 

 

学習を通して、誰もが自立できる社会の実現に向けた「自

分の生き方とは？」「自分はどう生きたいか」を一人ひとり

が見つけていってほしいと思います。 

13 日には、パラリンピックスポーツを推進している方々

が来られます。社会の一員として生活していく上で必要な学

びであることを理解し、前向きに取り組んでほしいと思いま

す。  

１１月 

第１学年 



 

令和５年（2023）年度　　　　　　　　　　　　　　11月 三中カレンダー
日 曜 学　校　行　事　（　★　4　5　分　授　業　） 　授　業　 給食

1 水 AM脊柱側わん症検査２次 水１２３４５木６ ○

2 木
木１２３４５水６

○

3 金 ◇文化の日 －

4 土 －

5 日 －

6 月 ★６限授業　教育相談⑤　　口座振替日 ★月１２３４５６ ○

7 火 ★６限授業　教育相談⑥ ★火１２３４５６ ○

8 水
★５限授業 ★水１２３４５

○

9 木 　まなび舎 木１２３４５６ ○

10 金
５限授業　５限：授業参観
学級懇談会　SC

金１２３５火１
○

11 土 －

12 日 －

13 月
全校集会　生徒会委員会
パラリンピックキャラバン

月１２３４５６ ○

14 火 ★６限授業 ★火１２３４５６ ○

15 水 生徒議会 水１２３４５６ ○

16 木 ★まなび舎
★木１２３４５６

○

17 金 ★6限授業　SC
★火１５６金４５６

○

18 土 －

19 日 －

20 月 ★ テスト発表
★月１２３４５６

○

21 火 ★6限授業　SC
★火１金２火３４５６

○

22 水 ★6限授業　SC
★水１２３４５６

○

23 木 ◇勤労感謝の日 －

24 金 SC
金１２３４月５６

○

25 土 －

26 日 －

27 月 期末テスト①　（理科、音楽、保体） 　総テテテ ×

28 火 期末テスト②　（英語、数学、技家） 　総テテテ ×

29 水 期末テスト③　（社会、国語、総合）
　総テテ総

×

30 木 木１２３４５６ ○

    　　 自主・勤勉・敬愛　

１１月のスクールカウンセラー勤務日 "SC" は１０日，１７日，２４日の金曜日です！

12月の行事予定 15日（金）～21日（木）三者懇談会／22日（金）終業式


