
日・曜日 献立名 日・曜日 献立名

牛乳 ● 牛乳 ●

ごはん わかめごはん

タコライス ● ● ● ● 韓国風すき焼き ● ● ● ●

カレーボール ● ● ● ● ● 揚げぎょうざ ● ● ● ●

ツナのマリネ ● ● ポテトサラダ ●

ベビーチーズ ● 無限ピーマン ● ● ●

牛乳 ● 牛乳 ●

ごはん ごはん

いわしのかば焼き ● ● セルフチキンライス ● ● ● ●

じゃがいものマヨネーズ焼き れんこんマヨ炒め ● ● ●

小松菜の和え物 ● ● ● ほうれん草のオムレツ・キャベツとハムの炒め物 ● ● ● ● ●

大豆の炒り煮 ● ● ● みたらし団子 ● ●

牛乳 ● 牛乳 ●

ごはん ごはん

タッカルビ ● ● ● ● 肉豆腐 ● ● ●

セルフチャーハン ● ● ● ● 野菜ソテー ● ● ● ●

カレーコロッケ・キャベツとベーコンのソテー ● ● ● ● ● ● ホキのバーベキューソース ● ● ●

ミルメーク（コーヒー） やみつきキャベツ ● ● ●

牛乳 ● 牛乳 ●

ごはん ごはん

豚肉のりんごソース炒め ● ● ● ● 豚キムチ ● ● ● ● ●

肉みそ炒め ● ● ● ● 蒸ししゅうまい ● ● ● ●

バンバンジーサラダ ● ● ● ● ● ● マカロニサラダ ● ●

白菜とツナの和え物 ● ● ● フルーツミックス ●

牛乳 ● 牛乳 ●

ごはん ごはん

から揚げ ● ● ● ジャークチキン風 ● ●

チンゲン菜のソテー ● ● ● ● 肉野菜炒め ● ● ● ●

もやしのナムル ● ● ● ● かぼちゃひき肉フライ ● ● ● ●

鮭そぼろ ● ● 昆布の佃煮 ● ● ●

アシドミルク ● 牛乳 ●

ごはん ごはん

ビーフシチュー ● ● ● ● ● 肉じゃが ● ● ●

コーンといんげんのソテー ● ● ● ● たらのごま揚げ ● ● ●

コロッケ・ゆでキャベツ ● ● ● ほうれん草のナムル ● ● ●

黄桃缶 ● 手作りかつおふりかけ ● ● ●

牛乳 ● 牛乳 ●

炊き込みごはん ● ● ● ごはん

鶏肉のスタミナ炒め ● ● ● 塩からあげ ●

ちくわの磯辺揚げ ● 鶏ひじきそぼろ ● ● ●

わかめ和え ● ● ● みつばと根菜のスパゲッティ ● ● ●

ブロッコリーのツナ和え ● ● もやしときゅうりの韓国風あえ ● ● ●

牛乳 ●

ごはん

親子丼 ● ● ● ●

春雨のひき肉炒め ● ● ● ●

ささみの中華サラダ ● ● ● ●

大学いも

牛乳 ●

コッペパン ●

ハンバーグのトマトソース ● ●

焼きそば風 ● ●

コールスローサラダ ●

いちごジャム

牛乳 ●

ごはん

カレーライス ● ●

チキンカツ ● ●

大根のツナサラダ ● ●

福神漬け ● ●

ジョア（マスカット） ●

ごはん

あじのハーブフリッター ●

茎わかめの炒め煮 ● ● ● ●

チンゲン菜とささみの炒め物 ● ● ● ●

つぼ漬け ● ●

　献立は内容を一部変更する場合があります。
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      中学校給食献立表［ アレルギー対象食品使用献立一覧表 ］ 
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18日(水)

17日(火)

3日(火)

4日(水)

5日(木)

6日(金)

9日(月)

12日(木)

13日(金)

16日(月)

19日(木)

20日(金)

24日(火)

25日(水)

10日(火)

26日(木)

27日(金)

大豆は、たんぱく質、脂質、ビタミンB群、カリウム、カルシウム、マグネシウム、鉄、食物繊維

などを含んでいます。また、抗酸化作用がある大豆サポニンや骨粗しょう症の予防効果が

あるイソフラボンも含み、生活習慣病予防によいと言われています。


