
日・曜日 献立名 日・曜日 献立名

牛乳 ● 牛乳 ●

ごはん ごはん

キムチ丼 ● ● ● ● ● のり塩から揚げ ●

蒸ししゅうまい ● ● ● ● ジャンバラヤの具 ● ● ●

もやしのナムル ● ● ● ● マカロニサラダ ● ●

チンゲン菜の昆布和え ● ● さつまいもとりんごの甘煮 ●

牛乳 ● 牛乳 ●

ごはん ごはん

から揚げ ● ● ● 冬野菜のカレーライス ● ●

茎わかめの炒め煮 ● ● ● ● ヒレカツ ● ●

大根のツナサラダ ● ● 茎わかめのサラダ

みたらし団子 ● ● 福神漬け ● ●

牛乳 ● 牛乳 ●

ごはん 炊き込みご飯 ● ● ●

タコライス ● ● ● ● ちゃんこ鍋 ● ● ●

カレーボール ● ● ● ● ● 春雨のひき肉炒め ● ● ● ●

バンバンジーサラダ ● ● ● ● ● ● ふかしいも・きんぴら ● ● ●

ベビーチーズ ● やみつきキャベツ ● ● ●

ジョア（プレーン） ● アシドミルク ●

ごはん ごはん

肉豆腐 ● ● ● 肉じゃが ● ● ●

キャベツとハムのソテー ● ● ● ● ちくわの磯辺揚げ ●

ホキのバーベキューソース ● ● ● チンゲン菜とささみの炒め物 ● ● ● ●

ブロッコリーのツナ和え ● ● 手作りかつおふりかけ ● ● ●

牛乳 ● 牛乳 ●

コッペパン ● ごはん

クリームシチュー ● ● ● ● ● 牛丼 ● ● ●

コーンといんげんのソテー ● ● ● ● かぼちゃの煮物 ● ●

ロングメンチカツ・ゆでキャベツ ● ● ● ● ● 三色ナムル ● ● ●

黒豆きなこクリーム ● ● ● フルーツミックス ●

牛乳 ● 牛乳 ●

わかめごはん ごはん

照り焼きハンバーグ ● ● ● ● 豚肉のしょうが炒め ● ● ●

ペンネのミートソース ● ● ● 野菜ソテー ● ● ● ●

チンゲン菜のナムル ● ● ● ● さつまいもと栗のタルト・たらのごま揚げ ● ● ●

黒砂糖豆 ● 昆布の佃煮 ● ● ●

牛乳 ●

ごはん

豚丼 ● ● ●

にんじんしりしり ● ● ●

ホキ米粉ポテトフライ

もやしときゅうりの韓国風あえ ● ● ●

牛乳 ●

ごはん

ビーフストロガノフ ● ● ● ● ●

フライド長芋 ●

コールスローサラダ ●

パイン缶

牛乳 ●

おにぎり

焼きうどん ● ● ● ●

れんこんチップス

わかめ和え ● ● ●

つぼ漬け ● ●

牛乳 ●

ごはん

タッカルビ ● ● ● ●

セルフチャーハン ● ● ● ●

かぼちゃひき肉フライ ● ● ● ●

小松菜の塩昆布和え ● ●

牛乳 ●

ごはん

豚キムチ ● ● ● ● ●

れんこんマヨ炒め ● ● ●

コロッケ・ゆでキャベツ ● ● ●

大豆の炒り煮 ● ● ●

　献立は内容を一部変更する場合があります。

17日(水)

18日(木)

19日(金)

22日(月)
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15日(月)

2日(火)

3日(水)

4日(木)

5日(金)

8日(月)

10日(水)

11日(木)

12日(金)
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