
日・曜日 献立名 日・曜日 献立名

牛乳 ● 牛乳 ●

ごはん ごはん

豚肉のしょうが炒め ● ● ● もずく丼 ● ● ● ●

魚ひじきそぼろ ● ● にんじんしりしり ● ● ●

小松菜のスパゲッティ ● ● ● たらのごま揚げ ● ● ●

大学いも ● ほうれん草の煮浸し ● ●

牛乳 ● 牛乳 ●

ごはん ごはん

麻婆豆腐 ● ● ● ● ● 豚キムチ ● ● ● ● ●

肉まん ● ● ● ● 揚げ春巻 ● ● ●

チンゲン菜のナムル ● ● ● ● 中華あえ ● ● ● ●

無限ピーマン ● ● ● パイン缶

牛乳 ● 牛乳 ●

ごはん ごはん

たらのオーロラ煮 ● 白菜の煮物 ● ● ●

肉野菜炒め ● ● ● ● ウインナーの炒め物 ●

ポテトサラダ ● ホキのバーベキューソース ● ● ●

昆布の佃煮 ● ● ● しば漬け ●

ジョアストロベリー ● 牛乳 ●

ごはん ごはん

セルフペッパーライス ● ● ● ● ● ● 鶏肉の照り焼き ● ● ●

茎わかめの炒め煮 ● ● ● ● 牛ひじきそぼろ ● ● ●

カレーコロッケ・マヨネーズ ● ● ● ● ● ● ほうれん草のおかか和え ● ●

ゆでブロッコリー やみつきキャベツ ● ● ●

牛乳 ● 牛乳 ●

ごはん ごはん

から揚げ ● ● ● カレーライス ● ●

キャベツとベーコンの炒め物 ● ● ● ● チキンカツ ● ●

小松菜の海苔和え ● ● 海藻サラダ

鮭そぼろ ● ● 福神漬け ● ●

牛乳 ● 牛乳 ●

ごはん ごはん

ドライカレー ● ● ● ● 和風ハンバーグ・もやしの炒め物 ● ● ● ●

フライド長芋 ● 高菜ふりかけ ● ● ●

チンゲン菜とささみの炒め物 ● ● ● ● 白菜のサラダ ●

ベビーチーズ ● 黒砂糖豆 ●

牛乳 ● 牛乳 ●

菜めし ごはん

テジプルコギ ● ● ● ● いわしのかば焼き ● ●

ガーリックポテト ● ● ● ● もやしとにらの炒め物 ● ● ●

ハムカツ ● ● みつばと根菜のスパゲッティ ● ● ●

キャベツの塩昆布和え ● ● フルーツミックス ●

牛乳 ●

ごはん

八宝菜 ● ● ● ● ● ●

にらまんじゅう ● ● ●

もやしのナムル ● ● ● ●

つぼ漬け ● ●

牛乳 ●

コッペパン ●

グラタン風 ● ● ● ● ●

野菜ソテー ● ● ● ●

たらフライ・ゆでキャベツ ● ● ●

チョコクリーム ● ●

アシドミルク ●

ごはん

豚肉のごまみそ炒め ● ● ● ●

ツナごぼう炒め ● ●

れんこんのはさみ揚げ ● ● ●

黄桃缶 ●

牛乳 ●

ごはん

のり塩から揚げ ●

春雨のひき肉炒め ● ● ● ●

大根サラダ

みたらし団子 ● ●

　献立は内容を一部変更する場合があります。
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11月２４日は「和食の日」
和食は「日本の伝統的な食文化」とされ、2013年にユネスコ

無形文化遺産に登録されました。和食文化国民会議では、和食

を次世代へと保護・継承することの大切さを改めて考える日とし

て、11月24日を「和食の日」と制定しました。

給食では、11月21日（金）に和食の日献立がでています。白

菜の煮物には、だしが使われています。だしの味を感じながら食

べましょう。

「だし」とは
昆布や鰹節などを水に浸したり、水の中で加熱してうま味を引き出した汁のことです。昆布や鰹節の他にも、

干し椎茸や煮干しなどいろいろな「だし」があります。

味の基本は「塩味、酸味、苦味、甘味、うま味」です。「だし」は「うま味」にあたり、和食の基本となります。


