
 

     
2025年 6月 貝塚市立第二中学校 保健室                                

 

紫陽花
あ じ さ い

が美
うつく

しく色
いろ

づいて、梅
つゆ

雨の季
き

節
せつ

が近
ちか

づいて来
き

ました。木々
き ぎ

や花
はな

や農作物
のうさくもつ

は、この時
じ

期
き

の 

恵
めぐ

みの雨
あめ

をいっぱいに蓄
たくわ

えて、夏
なつ

には強
つよ

い日
ひ

差
ざ

しに育
そだ

てられ、秋
あき

には豊
ゆた

かな恵
めぐ

みをもたらして 

くれます。 

気候
き こ う

の変化
へ ん か

に合
あ

わせて体調
たいちょう

を整
ととの

えるとともに、安全
あんぜん

にも気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
ひ

 時間
じ か ん

 検査
け ん さ

項目
こうもく

 対象
たいしょう

 

６/２０(金
きん

) ９:００～ 胸部
きょうぶ

X
えっくす

線
せん

検査
け ん さ

 抽 出 者
ちゅうしゅつしゃ

 

 

6月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

予定
よ て い

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のポイント 

◎ こまめな休憩
きゅうけい

と水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

◎ 睡眠
すいみん

、栄養
えいよう

を十分
じゅうぶん

とる 

 ◎ 冷房
れいぼう

を適度
て き ど

に使う 

傘
かさ

を振
ふ

り回
まわ

さない 

横
よこ

に並
なら

ばない 傘
かさ

さし運転
うんてん

しない 足元
あしもと

に気
き

をつける 

傘
かさ

の持
も

ち方
かた

に注
ちゅう

意
い

 

温
おん

度
ど

と湿
しつ

度
ど

が 

高
たか

い季
き

節
せつ

！ 

学
がっ

校内
こうない

でも、廊下
ろ う か

や 

階段
かいだん

が滑
すべ

りやすく 

なっているので 

気
き

をつけましょう！ 

6 月 4日から 10 日は歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

です。 


