
日・曜日 献立名 日・曜日 献立名

牛乳 ● 牛乳 ●

ごはん ごはん

麻婆豆腐 ● ● ● ● ● セルフチキンライス ● ● ● ●

揚げ春巻 ● ● ● 厚揚げのから揚げ ● ●

中華あえ ● ● ● ● 大根サラダ

もやしときゅうりの韓国風あえ ● ● ● 大学いも ●

牛乳 ● アシドミルク ●

ごはん ごはん

じゃがいものカントリー煮 ● ● ● ● 五目炒め ● ● ● ●

肉野菜炒め ● ● ● ● 蒸ししゅうまい ● ● ● ●

チンゲン菜のナムル ● ● ● ● ホキのマリネ ● ●

ふりかけ ● ● ● 白菜とツナの和え物 ● ● ●

牛乳 ● 牛乳 ●

ごはん ごはん

カレーライス ● ● 鶏肉のから揚げ ● ● ●

チキンカツ ● ● 茎わかめの炒め煮 ● ● ● ●

海藻サラダ 小松菜の海苔和え ● ●

福神漬け ● ● 鮭そぼろ ● ●

牛乳 ● 牛乳 ●

わかめごはん さつまいもパン ●

チキン南蛮・ゆでキャベツ ● ● ● ハンバーグのトマトソース ● ●

春雨のひき肉炒め ● ● ● ● 野菜ソテー ● ● ● ●

かみかみサラダ ● ● ● たらフライ・ゆでキャベツ ● ● ●

タルタルソース ● ● みかん缶

牛乳 ● 牛乳 ●

ごはん ごはん

豚肉のポン酢炒め ● ● ● 鶏肉のカレー炒め ● ● ●

ひき肉と小松菜のにんにく炒め ● ● ● ツナごぼう炒め ● ●

きんぴら・さつまいもの天ぷら ● ● ● ホキのバーベキューソース ● ● ●

つぼ漬け ● ● 梅ひじきふりかけ ● ● ● ●

牛乳 ● 牛乳 ●

ごはん 炊き込みご飯 ● ● ●

三色そぼろ丼 ● ● ● ● ● 豚肉のしょうが炒め ● ● ●

キムチとにらの炒め物 ● ● ● にんじんしりしり ● ● ●

冷しゃぶサラダ ● ● ● ● バンバンジーサラダ ● ● ● ● ● ●

大豆の炒り煮 ● ● ● みたらし団子 ● ●

ジョア（ブルーベリー） ● 牛乳 ●

ごはん ごはん

ホキの竜田揚げ・いんげんの炒め物 ● ● 厚揚げのみそ炒め ● ● ●

牛ひじきそぼろ ● ● ● 高菜ふりかけ ● ● ●

ほうれん草のおかか和え ● ● れんこんのはさみ揚げ ● ● ●

ピリ辛きゅうり ● ● ● 切り干し大根の炒め煮 ● ●

牛乳 ● 牛乳 ●

ごはん ごはん

タンドリーチキン風・にんじんの甘煮 ● 油淋鶏・ゆでキャベツ ● ● ● ●

れんこんチップス キムタクごはんの素 ● ● ● ● ●

小松菜とささみのスパゲッティ・ゆでウインナー ● ● ● 茎わかめのサラダ

鮭みそフレーク ● ● ● きゅうりのごまじょうゆ ● ● ●

牛乳 ● 牛乳 ●

ごはん ごはん

豚丼 ● ● ● 牛丼 ● ● ●

もやしとにらの炒め物 ● ● ● かぼちゃの煮物 ● ●

たらのエスカベッシュ ● ● ブロッコリーのおかか和え ● ●

ポリポリ大根 ● ● やみつきキャベツ ● ● ●

牛乳 ● 牛乳 ●

ごはん ナン ●

タッカルビ ● ● ● ● キーマカレー ● ● ● ● ●

セルフチャーハン ● ● ● ● フライド長芋 ●

ピーマンのツナ和え ● ● ● 野菜サラダ ● ● ● ● ●

杏仁豆腐 ● ● フルーツミックス

牛乳 ●

ごはん

豚キムチ ● ● ● ● ●

マーボー春雨 ● ● ● ●

ハムカツ・マヨネーズ ● ●

ゆでブロッコリー

　献立は内容を一部変更する場合があります。
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かみごたえのある食べ物
・かたいもの

・繊維質が多いもの

・よくかまないと

食べられないもの

かみごたえのない食べ物

・やわらかいもの

・加工度が高いもの

・よくかまなくても

食べられるもの


