
日・曜日 献立名 日・曜日 献立名

牛乳 ● アシドミルク ●

ごはん ごはん

親子丼 ● ● ● ● 豚肉のポン酢炒め ● ● ●

ちくわの磯辺揚げ ● 春雨のひき肉炒め ● ● ● ●

れんこんのきんぴら ● ● ● ホキのバーベキューソース ● ● ●

大豆の炒り煮 ● ● ● やみつきキャベツ ● ● ●

牛乳 ● 牛乳 ●

ごはん ごはん

じゃがいものうま煮 ● ● ● 鶏肉のから揚げレモンソース ● ● ●

メヒカリカレーフライ ● ● もやしとにらの炒め物 ● ● ●

わかめのごま和え ● ● ● わかめ和え ● ● ●

つぼ漬け ● ● 鮭そぼろ ● ●

牛乳 ● 牛乳 ●

炊き込みご飯 ● ● ● ごはん

豚肉のしょうが炒め ● ● ● 豚キムチ ● ● ● ● ●

にんじんしりしり ● ● ● フライド長芋 ●

みつばと根菜のスパゲッティ ● ● ● チンゲン菜のナムル ● ● ● ●

大学いも ● フルーツミックス

牛乳 ● 牛乳 ●

ごはん コッペパン ●

鶏肉のから揚げ ● ● ● クリームシチュー ● ● ● ● ●

茎わかめの炒め煮 ● ● ● ● コーンといんげんのソテー ● ● ● ●

コールスローサラダ ● かぼちゃひき肉フライ・キャベツとハムの炒め物 ● ● ● ● ●

昆布の佃煮 ● ● ● いちごジャム

ジョア（マスカット） ● 牛乳 ●

ごはん ごはん

中華うま煮 ● ● ● ● ● ● タコライス ● ● ● ●

セルフチャーハン ● ● ● ● カレーボール ● ● ● ● ●

ハムカツ ● ● ツナのマリネ ● ●

きゅうりの塩昆布和え ● ● ベビーチーズ ●

牛乳 ● 牛乳 ●

ごはん 菜めし

カレーライス ● ● ● 豚肉とキャベツのみそ炒め ● ● ● ●

ヒレカツ ● ● 揚げぎょうざ ● ● ● ●

野菜サラダ かぼちゃサラダ

福神漬け ● ● 切り干し大根の炒め煮 ● ●

牛乳 ● 牛乳 ●

たけのこご飯 ● ● ● ● ごはん

鶏肉のスタミナ炒め ● ● ● ピビンバ ● ● ● ●

蒸ししゅうまい ● ● ● ● キムチとにらの炒め物 ● ● ●

豆乳コロッケ（鮭入り） ● ● ● ● ● みつばミンチカツ・キャベツとコーンのソテー ● ● ● ●

もやしときゅうりの韓国風あえ ● ● ● チンゲン菜の昆布和え ● ●

牛乳 ● 牛乳 ●

ごはん ごはん

和風ハンバーグ・もやしの炒め物 ● ● ● ● あじのハーブフリッター ●

肉野菜炒め ● ● ● ● 牛ひじきそぼろ ● ● ●

ポテトサラダ ● スパゲッティサラダ ● ● ● ●

無限ピーマン ● ● ● 小松菜とえのきのしらす和え ● ● ●

牛乳 ● 牛乳 ●

ごはん ごはん

セルフチキンライス ● ● ● ● 中華丼 ● ● ● ● ●

厚揚げのから揚げ ● ● にらまんじゅう ● ● ●

ほうれん草のオムレツ・キャベツとハムの炒め物 ● ● ● ● ● バンバンジーサラダ ● ● ● ● ● ●

ごま蜜もち ● ● ● 黒砂糖豆 ●

牛乳 ●

ごはん

鶏肉の照り焼き ● ● ●

野菜ソテー ● ● ● ●

れんこんのはさみ揚げ ● ● ●

しば漬け ●

牛乳 ●

ごはん

ビーフストロガノフ ● ● ● ● ●

ベーコンポテト ●

マカロニサラダ ● ●

みかん缶

　献立は内容を一部変更する場合があります。
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５月5日 「端午の節句」の食べ物

端午の節句で食べるちまきは、もち米やうるち米を笹の葉などで

包み、いぐさで縛り、蒸したものです。関西では「かしわ餅」より

「ちまき」が食べられているようです。

ちまき
あんこをうるち米などで作った餅で包み、柏の葉でくるんだお菓子です。

柏の葉は、春の新芽が出るまで古い葉が落ちないことから、後継が絶えない

縁起物とされています。

かしわ餅


