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～校長室から～ 
新年あけましておめでとうございます。 

３学期が始まり約一週間が経ちました。冬休みは全国的にもそれほどインフルエ

ンザが流行っていませんでしたが、３学期のスタートとともに一中では、少しずつ

ですが学校内でもり患者が出始めています。毎度のことですが、流行り出すと一気

に広がりますので、一人ひとりが手洗い、うがいなど感染防止対策を心掛けてくだ

さい。 

さて３学期は３か月間ありますが、実際に登校する日は１．２年生が５０日、３

年生は４４日しかありません。その期間に３年生は私立や公立の入試であったり、

志願書の作成や提出などの進路にかかるいろいろな準備であったり、また１．２年

生もマラソン大会やチャレンジ、学年末テストなど、次々と日が迫ってきますので

あっという間に卒業式、修了式を迎えることになるかと思います。そしてクラスの

仲間たちとも、一緒の時間を過ごす最後の学期となりますので、短い期間ではあり

ますが、一日一日を大事に過ごし、さらに良いクラスになってほしいと思います。 

また、３年生にとっては、この時期、受験を控えて今までにないプレッシャーを

感じるかもしれません。この先の入試や進学後のことなどの初めて迎える経験に、

様々な不安が時として大きくなっていきがちな時期でもあります。不安でしんどく

なったり、心配になってきたときは、一人で悩み続けることなく友だちや先生、ま

たおうちの人などに相談しましょう。将来に向けての大切な時期ですので、身体の

健康はもちろんですが、心の健康もケアしながらラストスパートを心身ともに充実

した状態で頑張ってください。 
 

【一中ホームページもぜひご覧ください】 → 

 

       貝塚一中 

 

「学校教育自己診断」へのご協力ありがとうございました 
 学校の教育活動が子どもたちの実態や保護者の方々の学校に対する思いに対応し

ているかどうかを点検し、今後の学校教育に生かす目的で、毎年「学校教育自己診

断」アンケートを実施しております。 

生徒対象分については１２月に各学級で実施し、保護者の皆さまには２学期末の

懇談会の際にお願いをして、ご協力いただきました。昨年度と同様、Google フォー

ムでの実施とさせていただきましたが、お陰様でスムーズに集計することができま

した。結果につきましては、『一中だより２月号』でお知らせいたします。 
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 ３学期 次への準備 コツコツと   ～生徒指導部より～ 
 

明けましておめでとうございます。冬休みは、家族や友達との時間を楽しんだり、

学期中にはなかなかできないことにチャレンジしたりできましたか。 

2026年は、1年生は先輩に、2年生は一中の最高学年に、3年生は高校生や社会人

になる年です。古くから、1月は「行く」、2月は「逃げる」、3月は「去る」と言わ

れます。登校日が少なく、あっという間に過ぎ去っていく 3 学期

ですが、4月からのそれぞれの新しいステージに向けて、準備を進

める時間にしてほしいと思います。  

例年、全国的にインフルエンザの感染者が増加する時期がやっ

てきました。状況に応じたマスク着用やこまめな手洗い、うがい

など、感染対策をしっかりと行い、今年も元気に学校生活を送り

ましょう。 

 

部活動改革及び地域クラブ活動の推進等 

に関する総合的なガイドライン 
令和 7年 12月に、標記ガイドラインが改訂されたことを受け、本校でも新ガイド

ラインにのっとって、部活動運営を進めてまいります。 

 

学校における部活動は、すべての生徒に加入を義務付けるものではなく、生徒の

自主的・自発的な参加によるものです。性別や障がいの有無、得意・不得意にかか

わらず、生徒一人一人のニーズに応じ、活動環境の整備を進めていきます。 

指導体制については、教師だけに依存せず、部活動指導員の配置や合同部活動な

どを必要に応じて進め、教師の負担軽減と指導の質の確保を図ります。 

指導に当たっては、暴力・暴言・ハラスメント、いじめ等の不適切行為を決して

許さず、未然防止と早期対応に取り組みます。勝敗や成績のみを重視するのではな

く、生徒の発達段階に応じて、スポーツ・文化芸術活動を生涯にわ

たって楽しむ基礎を育てることを大切にします。 

活動時間と休養日については、週当たり 2日以上の休養日を設け

ます。また、休日に 2日連続して活動を行う場合は、平日の活動を

週 3日以内に抑えるなど、柔軟な対応を行うことを可能とし、週全

体で 11時間程度内の活動を目安とします。 

長期休業中には、一定のオフ期間も設けます。 

 

マラソン大会が行われます。応援よろしくお願いします。 

 （場所：二色の浜パークタウン） 

 1年生 ： 1月 21日（水）  9:55女子スタート 10：55男子スタート 

   ２年生 ： 1月 20 日（火）  10:00女子スタート 11：05男子スタート 

※ 周辺道路への駐車はご遠慮ください。 


